ngudi trong nha nén biét khi nao thi mot ddi mot va khi
nao thi xa luén chién. Thihh thodng c6 em s€ tung hé moi
chuyén khi ngu6i thi ba xen vao vdi thién y, ho#ic nhic lai
yéu chu cua ban, hofc dua ra ciu hdi cda riéng ho, hodc
mudn giup d6 bing cach nay hay cach kia.

DE€ tranh viéc 4y, hay ra ddu hay ndi gidn di vdi ba ngoai
cua tre:

‘Con lo dugc, xin me ra ngoai chd chau'.

Dimg gidi thich, tranh ludn, can nhic khi &y, ma v& sau
sép xép d€ bdo dam 12 moi ngudi trong nha biét cach ddi
phé ra sao trong tuong lai.

¢ Daclip.

Ban c6 thé cho con di hoc nhi€u gio v& tri liéu, nhung di
toi sat thi cai gf hoc ¢ nhung budi trj liéu cin bién thanh
khd ning tng dung vao th€ gidi bén ngoai, nhu biét chao
héi khi giao ti€p. Tri liéu chi’cd mot thiy mot trd va
khung canh khong tu nhién, trong khi doi sdng hang ngay
khién tré ti€p xGc v4i nhidu nguoi va trong trudng hgp
khong ¢6 xac dinh trude nhu trong 16p tri ligu. Vi vdy ban
can téng quat hda nhung gi em hoc G d4y va ap dung bt
cui khi nao ¢6 th€ duge, hdi chuyén vién trj 1iéu, thay co va
nhung ai khac 1a ban c6 th€ lam gi d€ giap con thyc t4p
nhing ky nidng mdi hoc. HE dugc ting cudng thutng
xuyén, t6t nhit 12 hing ngay, thi ky ning héa thulin thuc
va khéo 1éo hon. Thi du tré r8i tri véi mAu sic thdy kho
phén biét thi c6 th€ giao cho viéc tim hp kem ma em wa
thich khi vao siéu thi, va d€ t4p cui dong tinh t€ thi cho em
mé dd hop, md bao thic 4n khi ban nfu com.

Hay t4p cho con d6c lap khi ¢6 co hdi, va ra ludt véi chinh
minh 12 khong lam cho em chuyén gi em ¢ th€ lam 14y,
ngay cd khi phdi méat thi gio gdp d6i gdp ba chd cho em
mang v, cOt gidy gidy, d#t ban #n. C6 cha me di xa hon
trong viéc day con tinh than trach nhiém, hg khdng nhic
nhd con khi soan tdp vG budi tdi cho ngay mai di hoc,
phdi mang bai nao ndp, sach nao can, véi hju y 1a d€ tre
biét tur lo than. C8 gido than phién la em t&i 16p khong ¢6
dd dung cy, hodc tdi ngay ndp bai thi khong cb. Ban ¢
thé 1am theo cach nay hay khong, nhung hay lam b4t cu
chuyén gi phdi 1am d€ gidp con doc 14p hon. Tr€ thi€u kha
n#ing sip xép thi day con viét bang liét k& viéc phdi lam,
danh d4u khi 1am xong, hay dung hinh nhic nhé néu con
thich cach d6 hon.

ASCACACACACA

VIL. TANG TRUONG

A. Téng Quat.

Bac si Hans Asperger ngudi dau tién md ta ching niy nim
1944 thdy ring tuy triéu ching va truc tric thay d6i theo

v3i thoi gian, van @8 chung it khi bién mét lic tré 1dn.
Tinh chét cén bdn cda ching nay vin con do khong thay
d6i, cho du vai d4c diém khac hoic t6.ra manh hon hoic
y€u di. Luc nhd thi tré ¢6 kho khin trong viéc hoc nhimg

ky nang thyc tién, don gidn va cach thich tng véi ngudi
chung quanh. V& sau nhung khé khin nay cung gy ra truc
tric trong tudi thi€u nién, va roi lac trudng thanh thi do 1a
tranh chép trong hdn nhén hay v& mit giao t€.

Mit khac cai hi€n nhién 12 ngudi AS vao b4t cit Ina tudi
nao cung c6 truc tric nhe hon ngudi ty ky hay PDD, va
tuong lai cia ho chic chin la kha hon. D6 1a mot trong

nhting 1y do quan trong d€ phan biét AS véi nhung dang ty

ky khac nhau. Sau d4y ta mo td nhitng ching phat trién cda
ching AS.

¢ Tré nhd chua di hoc.

Trong 3-4 ndm dau doi, khong c6 triéu ching nao ro rét
cho ta c6 thé ndi la tr€ AS ma khong phai 1a tu ky, vi vay
c6 y kign 1a khi xem x€t tré nhd ty ky ma tri thong minh
duong nhu binh thudng thi nén nghi la v& sau dinh bénh
cua em hgp vdi chimg AS hon. Em chim néi nhung sau

d6 biét néi, va mot s& tré dic biét nhing tré sang lang
nhét c6 th€ khong 19 ‘truc tric nao ma phat trién binh
thudng, ngoai trit viéc tay chén 16ng cong.

Tuy nhién trong hiu nhu t4t ca trudng hgp, néu ta nhin ky
giai doan 3-5 tudi cua tré thi ¢6 thé thay d&u hiéu cho phép
dinh bénh ty ky/PDD. Trong gia dinh tr€ sinh hoat binh
thuong nhung hay x4y ra van d& khi em vao vuon tré, gom
¢6: ¥ mudn tranh c6 giao ti€p ty nhién hay rat yéu kém vé
giao tiép, khd ma kéo dai cudc chuyén tro don gian, ¢
khuynh hudng 14p di 14p lai khi n6i chuyén hay chi’ndi vé
mdt d2 tai, trd 16i ky quic, thich lam theo mot thong 1€
(routine) d#t s&n va gip kho khan khi c6 thay d8i, kho kém
ch€ phan dng gidn du, hung hiing, lo 14ng qua dang; higu
dong, co ve nhu séng trong thé gidi riéng va cha tdm qua
do vao vat dic biét hay d& tai dic biét.

Nhing tat nay giéng nhu triéu ching cuda ty ky hay PDD,
nhung so sanh véi nhiung tré sau thi tré AS thuong t6 ra
thich giao tiép v6i ngudi 16n va tré khac, ¢6 it truc tric
hon v& ngdn nglr va cach ndi chuyén, va khong thiy ngay
la khac vdi tré binh thuong. Ngoai ra em cling c6 th& 1§ ra
ning khi€u manh mé nhu nhé thudc long nhigu du kién,
bi€t nhan mit s&, mit chu v.v.
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¢ Ti€u hoc.

Thudng thuong ching AS khdng dugc nhén ra khi em vao
mAu gido. Trong mot s§ trudng hgp ngudi ta lo ngai ve
hanh vi cda em nhu higu dong, khéng chu y, hung hing,
nay n6i gian thdy ¢ vuon tré, hojc lo ling ring con khy
chua biét giao tiép ding vdi tudi cda em, va tré bj xem la
khéc thuong. NEu nhung van d& nay trim trong thi nguoi
ta co th€ d& nghi cho em hoc truong dic biét nhung co 1é
hau hét tré AS vao 16p binh thudng.

Nhitng nim hoc dau em tJ ra kha ving, hoc thude long
gioi va ¢o Ié 1am toan cung kha, tuy riing cAm viét khong
chit 13m. Thiy ¢6 ¢6 thé thdy em t6 ra ham mé vai dg tai,
em cing d€ v t6i tré khac ma khong biét cach tim ban hay
duy tri tinh ban, khong biét choi than, Mt khac c6 tré AS
duge xem la d& thuong nhét 1a khi choi v3i nguoi 16n, néu
khi€m khuy&t v& mit giao ti€p khong ning thi c6 thé
ngudi ta khong nhén ra.

M3i tré mdi thay di ma ta khong c6 dudng 18i phat trién
chung cho tré AS trong giai doan nay, vi né tiy thudc vao
nhiu y&u t& nhu em c6 nhing tit khéac di kém hay khong,
thi du nhu hi€u dong, thiéu sic cha ¥, 1o 1Ang, hoc khé.
Muc thdng minh cda tré, cdnh nha, tinh khi cda em d&u c6
anh hudng va khién tryc tric c6 thé ning hay nhe.

¢ Trung hoc.

Hai mit em vin gdp khé khin nhigu nh4t 1a giao ti€p va
hanh vi. Thuong thudng vi truc tric nay khong duge cha y
t6i 1Am nhat 12 néu em thong minh va dung c6 vé ky khai,
thi chuyén la lung 1a em hay bi thiy c¢6 ban bé hi€u [am.
Lén trung hoc thay c¢d khong than cén vdi trd nén & chd
khdng quen thudc va it ¢6 phan ranh 16 rang nhu nha 4n,
san t4p thé duc, sin choi em cam th4y lac long, hoa boi
r6i, hoang mang va d& xung ddt vdi thiy cd nao khéng
biét tat cda em. Hanh vi nay bi xem 1a thach d8 v6i nguoi
16n, hoyc citng d4u budng bihh nhung ding ra sy lo 4u
lam em cing thing, khong biét cach gidi téa hay dung 16i
néi gidi thich, va n6 bung thanh hanh vi khong thich hgp.
Trong lGa tudi nay tré AS d& bj gat ra 12, khong ai hi€u
em, bi choc gheo, pha phach. Mu6n ¢6 ban ma khong biét
cach két ban em cé th€ héa [am 1i hon, khdng chiu hgp
tac. N&u hoc duge thi em tiép tuc hoc kha, nhét 1a nhung
mon ua thich, tuy nhién d€ y thi nguti ta thdy cd khuynh
hudng t&€ nhi l1a dién dich Tam 161 ndi ¢6 4n ¥, tritu tugng.
Tré hay 19 ra 14 thi€u khe ning sip dit, thi€u sic cha § va
hoc kho.

Em c6 thé khac doi nhung néu hoc kha thi dugc ban né
trong goi 1a 'mot sach’, tAm tinh nay cung thiy phin nao
v0i tr€ ty ky. Em két ban dugc vdi tré nao ¢ ua thich
gidng em nhu nhém toan, dién toan, khoa hoc v.v.. Néu
may m#n thi nhiBu tré nhu viy phat trién dugc dang k& ky

b

ning d6i phé véi moi trudng chung quanh, hoa ddng thoai
mai hon. So sanh véi nhung dang ty ky va PDD thi tré
AS d& 16n [én thanh ngudi ¢6 cudc séng doc 14p hon, nhu
di lam, 14y vg 18y chdng, c6 con v.v.

Sy kién cha me cua tré AS c¢6 khi cung ¢6 AS mudn néi
ring ngudi AS c6 thé s6ng doi binh thuong. Khi 16n 1én
ho ¢6 khuynh huéng di v& nganh ma hq say mé hay co
lién quan dén ndi say mé 4y, trG thanh rit thong thao gidi
dang. M9t s& hoc sinh AS rét gidi da t6t nghiép dai hoc,
nhung phin 16n ngudi vin 19 ra khong it thi nhigu khac
biét trong cach xa giao. Rui ro m#c bénh tdm thin nhu siu
nao, lo ling cung cao d8i voi ho va khi di bac si chua tri
thi ¢ thé ho bi dinh bénh sai hay khéng nh4n rala hg ¢
ching AS. Ngudi nhu vy chi’bi coi l1a 14p di, khac doi,
gan budng.

€ Tre AS trong 16p.

Thay c6 chn biét ring do c¢b ching AS ma tré phdn ing va
x4 su khac thuong, ho khong nén ddi dai hay phan dodn
hanh vi em gi6ng nhu nhiing hoc sinh khéc. Tré hoc duge
§ 16p binh thudng, nhung c6 khi cin dich vu d#c biét nhu
chinh ngdn, tri liéu co ning ddi voi tré cd dong vung vE.
Nhung di€m khac la:

— L& cua 16p hoc nén dugc giu khong thay d6i, c6 tha ty
16p lang biét trudc duge chiing nao t8t chung 4y. Tré AS
khong thich c6 sy bat ngo gdy ngac nhién, th& nén khi ¢6
thay d6i hay c6 chuyén ti€p nhu nghi’ gitta hai hoc k¥,

ngay 1& thi nén bao trudc cho em rd.

— Thly c0 nén n&i két mdn em say mé v6i bai hoc trong
16p, thi du nhu dung n6é d€ thudng khi em lam xong bai
tdp hay c6 hanh vi ta mutn em tép. '
— Em hoc d& hon béng hinh, tic gidng nhu tré ty ky va
PDD va cung nhu hai tré nay, ngudi 16n nén tranh 16i noi
¢6 nghia bong, 4n y, mia mai. Nén gidn di hoa ngdn ngit
va y niém trima tugng. Gidng va cho ra yéu ciu ro rang, cé
s3p x&p d€ giup em phat trién oc t8 chuc, biét cach hac.
— Né€u ¢6 xung ddt thi t&t hon la thay co rat lui dé
chuyén diju xudng, tré AS khong hi€u dugc quyén cua
ngudi trén, khong doc duge su gidn du trén nét mit nén em
d& dang cung diu khi bi ép budc trai y. T8t hon la ngin
ngla sy kinh ch8ng bing cach thuong lugng, cho em ¢o
chon lua, hay 14i em sang chuyén khac ('Téi ddy xem cai
nay").

— DE€ gia ting viéc giao t& thi cho ban dugt trudc vdi em
nhung canh d6i dap khac nhau. V& viéc két ban thi cho em
co h6i ginp nhiing ban khac trong 16p néu hoc kha, hay chi’
can di phat bai, phat sach d€ tép giao ti€p. Cung gidng
nhu tré€ ty ky, tré AS khong thich bi thua, bi chi’trich nén
ngudi ta cin nhd tranh néi 'No' vdi em.
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Tré AS tuy co d4c tinh cda ching ty ky nhung tri tué trung
binh nén hay thdy em theo hoc trudng binh thuong hon la
trudng dic biét. Do tat cua chitng nay mot s§ khung cdnh
va thay cd sé thich hgp cho em hon va vai tinh chét khac
cia trudng hoc t6 ra khong chn thiét. Cai quan trong hon
hét 1a kha ning va ca tinh cua thiy cd, cung viéc ¢6 hd trg
va phuong tién cho em. Nhitng t4t cda AS khién tré td ra
kho khin (nhu truc tric vé gidc quan), vi vy thiy cd can
c6 su digm tinh, tinh tinh d€ doan khong bdc ddng, uyén
chuyén trong céch day va nhin ra dugc ti€m ning cua tré,
cd 6c khoi hai vi tré AS phit truGc lam ban dién déu
nhung phut sau lai hét sitc ngdy tho... v6 s8 tdi.

Em thay d&i ludn mdi ngay, hom trudc em c6 thé cha
tam, nghe 161, choi v6i ban va chiu hoc, hdm sau em 1am
1i, khong mudn lam cai thdy cd bi&t em cd khd ning.
Duong nhu em sinh hoat theo chu k¥ 1én xudng va néu do
la ngay em khong c6 hing thi t6t hon thdy cd nén kién
nhén ding thuc ddy, chd cho qua giai doan nay va em tién
trd lai. Tré ctng cin thoi gian d€ lam quen v4i thiy co,
truong 16p khi nhép hoc, ¢ thé phdi m4t vai thang. Nguoi
ta thdy cac y&u t6 nhu trudng 16n nhd, thiy co gia tré co
kinh nghiém hay chua véi tré AS, trudng tu hay cong,
khong la van d& ma cai quan trong la kich thuée 16p hoc.
Lép rong rai khong c6 ngin chia, dn ao cho dnh hudng t&
nhat va to6t hon nén tranh. Tré AS hoc t8t nhét trong 16p
yén tinh, c0 trét tu va duge khuyén khich hon la ché trach.
M®i lién hé véi thiy c6 rat quan trong vi n6 lam miu muc
cho cach d6i xif cda tr€ khac trong 16p v6i em, cung nhu
em sé€ ting trung manh nho d6. Né&u thay va tro AS
tuong tac dugc v6i nhau thi hoc sinh trong 16p ¢6 thai do
tuong tu, thdy t6 ¥ hd trg em lam cho ban ciing bit chude.,
Con néu thay chi trich va khdng mudn c¢6 em trong 16p,
tr€ khac s€ canh theo d6 va bi€u 16 ¥ cua thay.

Mot minh thay c6 c¢6 ¥ gitp do cing chua dd, yé&u t8 cin
thiét khac 1a nha truong biét dén nhu cBu cda em va thich
ing theo nhu co gia gidm dic biét. L4y thi dy em khong
chiu dugc nhung budi hgp toan trudng vi on ao, déng dic
thi nén cho em ngdi yén trong 16p cho lic cé hop. Néu
em Vi€t chim thi c¢6 th€ xin thém gio khi lam bai thi, hay
dugc phép dung mdy dién toan danh céu tra 15i, va nfu em
sg hai lo 1&ng nhigu thi nén cé cach lam gidm thi€u viéc
ay.

Tré AS cling vdi tré tu ky khong thich c6 thay ddi vi vy
nén tranh c6 viéc doi trudng t&t chiing nao hay chimng 4y.
MGi lan ddi chd c6 nghia em phai lam quen vdi 181 hoc,
ky lufit, ban bé méi, va thay c6 ciing truong khéng biét
phuong phap nao hitu ich cho em va cai nao khong thuén
lgi, cing nhu khong biét khd n#ing cda em va cach nao t6t
nh4t giip em phat trién. Tuy vy em s€ phdi rdi ti€u hoc
1én trung hoc va khong tranh dugc thay d8i nay, nhung
chuyén s€ d& dang hon néu em vao 16p mdi ciing véi cac

ban da quen biét 14u nim, cung nhu thiy c6 hai trudng gip
g6 thdo luéin cach gidip em trong khung cdnh mdi.

Cha me cung gop duge mdt phiin vao chuyén nay, nhu
clungvéi con dén thim trudng em se hoc sang nim d€ bdo
dam la em biét duong di nude bude, 161 vao 16p hoc. Biu
khong khi & trung hoc thuéng it tinh khoan dung hon &
ti€u hoc, noi tré duge bao boc va sin sang nhan nhugng
cac tat cda ching AS, ngugc lai hoc sinh trung hoc it
khoan dung hon con thdy c¢d cung it thi giG hon, khong
hiu ky tré AS hay chua h& nghe n6i t6i chitng nay. Tré bj
xem la chéng bang, ¢ ¥ khdng nghe 16i hay tam tinh xdo
tron, va truong tin ring ap dung ky luit la dd. Cha me co
thé c&n phdi trinh by khuyét tit nay voi trudng hay thay
¢d, cho biét em gip nhung truc tric gi, cach em d6i pho
khi buc boi (phdy tay, I4c Iu than hinh) hay c6 thay déi, va
khd ning dic biét cia con. Khi thay cd hi€u ra thi hg c6
th& nhén nhugng véi hanh vi cda em trong 16p. Ban nén
c6 sén tai liéu vin tit v& ching AS cho thdly ¢ xem, trang
website httu ich trong trudng hgp ho mudn tim hi€u thém.
Mt khace, ¢6 vai truong hgp sy viéc dién ra khong duge
nhu ¥, tré bi céing thing qua nhidu hay bi #n hi&p khién em
¢ hai khong thich dén 16p va cha me phadi rit con v& day
tai gia.

B. Tudi Thi€u Nién.
Tr€ AS c6 phat trién va thay d6i co thé vao cung thai diém
nhu ban cung tudi, nhung em d& bi hoang mang hon vi
nhing bién d6i &y, nhu c6 em khong thich gigng ndi tram

hon cda tu6i dy thi nén tiép tuc néi giong cao nhu khi
truGe, nhdy cdm hon v6i 161 chitrich v& dién mao, than
hinh mép 8m, cach 4n ndi. C6 em biéu 19 cac tat AS
nhigu hon nén cha me cén td ra ning d6, kién nhin va nhé
réng day 1a lic giao thdi khé khiin cho tt ca tr€. V& mit
tinh cam thi tré AS phat trién tr€ hon, ching han thigu
nién khéc cé th€ mudn doc 14p va tim ban khac phdi nhung
tré AS vAn con ngiy tho, gidn di, thich ¢6 thit hang cao
hon 1a ¢6 tinh thin thi&€t. Ban bé ¢ thé€ ché& didu em la
‘dng cu non', va ¢6 th€ em chi’'mudn ¢ ban khac phai khi
budc vao lta tudi hai muoi, cung nhu tinh tinh non tré
cua tudi thi€u nién cung kéo dai sang khoang ddi nay. Tic
sy thay d&i tinh cam lic day thi sé x4y toi tr€ va dién ra
14u hon cho tré AS.

Vi em chua chd y v2 tinh dyc ban be c6 th€ gat em ra
ngoai nhom, hay dua ra chi’dén sai lam d€ choc gheo ma
em khong biét va in tri 1a ding that. Em c6 th€ dugc thic
d4y d€ hoi cha me hay thiy c6 nhing cu khong thich hgp,
thay vi tic gifn va tring phat hanh ddng bi xem la vo 1€,
c8 tinh hdi b4y thi t6t hon nén hoéi ky lai d€ tranh lam em
bi oan. Tré cung c6 thé xem nhitng bai hoc hay chi"dén v&
tinh duc trong chuong trinh hoc 1a khong cin thiét, khong



c6 lgi, chan, khi em chua t&i mic trudng thanh v tinh duc
va mudn c6 hi€u biét nhu ban trong 16p. Kién thic v& mit
niy vi vy can dugc day lai khi em chu y hon t6i chuyén.
Nhitng van d& gip trong lua tudi nay la phai giao tiép vdi
thiéu nién khac it khoan hoa, ¢ hoi nhfn tdm, chinh em
thi cé sd thich va muc tiéu khac, d8i phd vdi tinh cam
thay d6i ludn cda tudi, va biét ring minh khac ngudi.
Thi€u nién AS bj bat 1gi vi vao lac c¢6 ap luc d€ em hoa
ddng vao ban cung nhom thi em khong thé€ hi€u dugc quan
diém cia nguoi khac va cd y thic ro rét v& em bi doi héi
phdi 1am gi do y&u kém v& mit giao ti€p: khong hiéu
nhiing luit v& xa giao, hi€u 101 ndi theo nghia den. V&
cdm quan thi thi€u nién v&n con ling ting vdi sy nhdy
cam cua minh trong khi ban khac ¢6 y thic ro rang hon vé
thay d8i cua thon xac. Thay vi b4n tAm vdi bién d6i co'thé
do kich thich t& thi€u nién AS ty hdi nhung didu lién quan
dén cam giic: Co the toi ¢ dau trong khdng gian ? Lam
sao chiu dugc ti€ng n lam toi chodng vang ? Em v&n con
dang 1am quen vdi co thé cda minh, véi tudng di, cd chi’
16ng ngdng, tinh cdm so khai nhu vui budn, sg, gidn, va
nay co thé ting trudng véi tinh cam, y nghi méi nhu
ngugng nghiu, cé6 16i va cdm xuc vé tinh duc lam thiéu
nién thém rdi tri.

V& mit hanh vi nhung ludt ma em biét bi thay d6i trong
cudc sdng quanh em khién em hoang mang khdng bié&t
phdi tin tudéng vao d4u, thi€u nién la tudi chdng ddi uy
quygn mudn doc 14p va mot cach biéu 16 su tu 14p 14 pha
ludt. Ma lugt 1a cai tré AS theo sat bdi vy em rat hoang
mang khi ban chung quanh #n mc, 4n néi, ¢6 hanh vi
khac véi nhiing digu em duge day 1a nén lam. Ting trudng
theo nghia thuong con cé nghia 1a ¢6 thém trach nhiém,
biét ty k&m ché, biét t8 chic gio hoc gio choi cda minh
nhung thi€u nién AS yé&u kém v& nhung mit 4y.

Thi' dy ma thiy c6 hay dua ra 1a khi cho d€ tai lam luin
gi6i han hai trang, hoc sinh AS thic t6i nda dém béi r68i
khong biét nén gilt va nén ba chi tigt nao. Em quyét dinh
ghi hét va ndp bai 10 trang, khi trd bai em chi dugc diém
thdp v4i 161 phé cin phdi luge bd nhung digu khdng cin
thiét, nhung em khong hi€u minh phai lam gi.

Cai lam chuyén kho hon cho thi€u nién AS 1a em c6 thé
hoc kha trong 16p, thdng minh, do d6 khi em 'ngd' vé
nhiing mit khac thi nguoi chung quanh ngac nhién hay
thit vong, 1am em th&y minh bdi r6i thém. Cha me vi vdy
thuong khi phdi gidp con x&p dit git lam bai tdp, gial
thich nhung digu ma tré khac khdng can, nhic nhd vé sinh
ca nhin. Chét hét em c6 thé higu 1a minh khac ngudi vao
lic ai n&y cung mudn theo thdi, theo nhém. Y thitc d6 ¢é
thé lam thi€u nién lo ling, sdu nao.

Trén d4y la hinh dnh tdng quat cho th&y thiéu nién AS gip
phai nhiing gi trong khodng thoi gian nay cua doi em,
phin sau ddy 14 vai cach thic d8 nghi d€ giap em.

¢ Succhuy.

Thi€u nién AS c6 sitc chd ¥ manh, cai khé cho em 1a viéc
chuyén chi y tir A sang B d€ theo kip 16i giang trong 16p
hay 161 n6i chuyén lic giao tiép, ngoai ra em c6 thé thiéu
chu y khi bi kich thich qua nhigu mot ldc ma dy 1a cii em
gip ludn, k&€ d6 em khdng biét la nén ling nghe digu gi
hay nén nhin vao vt chi thanh ra em nh#m vao cai nghe
hay nhin c6 v€ quen thudc, két cuc 1a khong bit duge y
chinh. D€ giup em: :

- Ta nén nhé nhiBu ngudi AS khong thé nhin vao mit va
l4ing nghe cung mot lac, ban khong nén cho ring vi em
cui dau hay ngé di chd khac 12 em khong 1ing nghe. Co
th€ em lam v4y d€ ngin kich thich thi giac cho em chu
dén 16i ban. Cung y v4y, hay dung gidc quan nao hitu hiéu
nhét cho em d€ chi'dan, cho da s& hoc sinh AS d6 12 thinh
giac tac dung 1oi. Gidi thich trude khi cho em phén tich
hinh 4nh, bi€u dd thi t6t hon. G nha khi ndi chuyén véi
con cin sy chi y thi tdt truygn hinh, radio, nhac.

- Tao khung cdnh it chia tri, nhu thay bong dén khong
dung béng fluorescent nhay qua nhigu, cho em ngdi chd it
¢ xao trdn, thudng la cudi 16p trong gbc, & nha thi cho
em chd hoc riéng. Ping bt em phdi chu y va nhd qua
nhigu chi’d&n, d€ em hoan tit mdt chi’din rdi mai bit dau
ndi tGi chi"din ké.

- D€ tap 6c¢ t6 chic thi dung hinh cho th4y nhung phin
viéc phai lam, nhitng budc cda mot chuyén va danh ddu
hay thudng khi lam xong mot phan, mot budc, ding chd
t6i khi tré lam xong hé&t mdi thudng, va di nhién con sé
dugc khen thudng khi hoan t4t viéc.

- Nhu trong thi dy v& bai trudng & trén, hay giap con hoc
cach 14p dan bai va chid y dén nhung di€m quan trong cua
bai 1am. Nhu trong bai ludn néi trén, thdy cd hay cha me
biét t4t AS cua tré cd thé kéu em noi cho hg nghe v bai
lam, ghi lai nhimg di&m chinh rdi dua cho em to tom
lugc, kéu em viét lai v& cac di€m nay ma thdi. Nhg d6 em
biét dugc cach tom gon y.

¢ Tro chuyén.

Lién lac bing 16i va khong 16i d8u cé truc tric. Tré c6 thé
khong hi€u hét ciu ndi do d6 ban cin ndi gian di, chinh
xac. Can gidi thich tir ngr ¢6 &n § nhu ' M6t mai tén bén

hai con chim' vi em chi"hi€u nghia den va cu thé. Em hay
dung c4u thudc niim long nhung c6 khi ding khong ding

chd, ban cin dién dich lai d€ hiu y em. Tré c6 thé ndi
giong deu deu, ndi qua to & chd déng nguoi, hay noi trinh
trong khong can thiét. Cé em khi chi di 18y chdng thi nhat
dinh mdi Ian viét thu cho chi ghi la Mrs Brown, me phén
d61 khong #n thua. Ban nén ludn ludn kéu em giai nghia
chuyén theo sy hiéu biét cua em, va ding nghi ring vi em

noi vanh vach, au 13u thi h&n em phai biét minh noi

42



chuyén chi. Nhigu khi khong phdi vy, khd ning doc va
muc hi€u bigt khong di chung vdi nhau, cai em biét
thudng 1a hoc thude long ma c6 it suy lujn.

Cha me tré AS thudng néi riing con ho nghi sai v& cai
ngudi khac biét hay khong biét. Hodc em cho 1a ngudi ddi
dién da biét viéc gi d6 trong khi ho khong biét, khi khac
em gidi thich dai dong vi cho 1a nguoi nghe khong biét
hay em quén la minh da k€ chuyén d6 hing trim bén roi.
L4y thi dy mdt em 18 tudi dén budi hen voi bac si, em
khong chao héi gi cd ma tudn ra mot trang ring: 'Em
tudng anh ta 14 ngudi t6t ma anh ta lai lam v4y. Lam sao
em con cé thé tin tudng duge anh ta 7' Bac si ngac nhién
héi Nguoi d6 1a ai, ho lam chuyén gi ma em khong vui ?'
Thiéu nién héi lai, '‘Bac si khong biét a, nhung em suy
nghimai vé chuyén d6 trén dudng téi day.

Vi em nghi hoai trong tri, thi€u nién cho riing bac si biét
em dang nghi gi ma khdng nhé 1a minh chua néi cho ba
nghe dau dudi ra sao. D4y 1a yéu kém chung cho ching
Asperger, ty ky, em con c¢d thé khdng néi khong phdi vi
khong bié€t ndi, ma cho 1a ai cung biét ditu em da biét thi
khdng chn noi cho hg nghe. Nguoi AS khong y thic ring
nguoi khac phén biét v6i minh, cé céi nhin khac v4i minh.
Ngoai ra tré ¢6 thé n6i thao thao v& d8 tai va thich, nhung
em ndi cing khong ty nhién cé vé nhu gidng bai nhigu
hon, vi ngudi ta phan biét 1a em néi cho ta nghe ma
khong phdi 14 néi véi ta. Thiéu nién k& chuyén ma khong
mudn ¢ sy déng gop cda ngudi ddi dién, khong mudn ¢
trao ddi qua lai nhu cudc tré chuyén xa giao thong thudng,
n6i vén tit em nim quyen ki€m soat clu chuyén. Sy viéc
khac h#n khi ta ddi d& tai, khi d6 em khong thé gop chuyén
vi né doi héi em phdi cha y 14 cdi em khé lam, phdi hi€u
¥ nguoi khac ma thudng thutng em khong hiéu.

Thiéu nién AS cung khong theo duge nhip cia ciu chuyén
va em khong biét khi nao thi cé thé ddi hudng néi ve mot
d® tai khac. Em hay bi trach 1a ngit 16i, thyc sy 1a khi thay
c6 yén ling thi em nghi minh c6 thé xen vao ma khong
biét 12 nguoi kia da ndi hét y chua. Cudce trd chuyén cang
¢6 nhiBu nguoi thi nhip digu va sy phic tap cang ting
khién thiéu nién dién dau va pham thém 18i.

Vay thi d€ gitp con:

— Riéng dung ndi qua nhiBu va qua mau, ngung lai mot

chat sau mdi y hay 16i chi’ din, cho em cé gio thim cai
ban vita néi trudc khi qua phan k& Ngugce 1ai khi d#t clu
héi v6i con, cho em ¢6 nhigu gio suy nghi trudc khi trd
16i hay trudc khi ban nhic lai ciu hdi theo mot cach khac.

Néu mutn hay dém trong dAu tdi 15 r0i hay hdi lai.

— No6i thing thdn, y nghia ro rang. Ta dung ndi 'Cho dén
tét Congo !' ma gidi thich riing cho khong c6 1gi, chd mit

;
cdng, dung cho nita. Néu cln thi ghi ra gify nhung digu
ban mudhn tré 1am vi 161 n6i c¢6 khi d& hi€u vi ngusi khac
nhung ngudi AS khong ndm dugc y. Ve hinh ¢6 khi cling
cin d€ giip em nhg chi’din phiic tap va lam theo. Hay day
con ﬁghfa bong cia chu, 4n y trong clu va thuc tip vdi
con, khuyén khich con dp dung nhung cich ndi nay ma
cung day cho biét khi nao nén hay khong nén dung.

— VI nguoi AS khdng hi€u cach 1iénlac khong 16i, ban
cin day cho con nhung céach 8y, thi du khi nguoi 16n dot

nhién ngung néi thi ai ndy 14p tic dimg lai chd dgi, nghe

cd giao go thudc trén bdng, thdy ngudi 16n dua mit ngd
(ban 1am cho con thdy nhi2u I4n) thi cung dung lai. Mot

cach khac d€ hgc nhung d&u hiéu nay 1a xem truyén hinh

hay video ma tit 4m thanh, cing xem véi con m6t doan

phim sau d6 thdo ludn xem cac dién vién ndi gi trong doan

&y. Xong coi lai ma IAn nay c6 4m thanh.

— Day con stta d8i giong ndi cho thich hgp, nguoi AS
thudng khong ¥ thic vE giong cia minh va ho ¢6 khuynh
hudng ndi to 6 chd dong ngudi, trong thu vién, noi
nhing chuyén khong nén néi chd cong cdng. Cu chi, diéu
bd cung cin ¢ ludt cho em theo. Ban ¢6 thé dit ra luat
truGe & nha, tdp voi con va chi'chn nhic nhd mot cach t&
nhij khi ra ngoai. Ching han tGi chd xa la hay gip tinh
trang bat ngo, ba me t€ nhj trung ra mAu cho con biét cach
xd sy, miu vang 1a bt tay nhung khong 6m hay hén, mau
dd la khong c6 dung cham tiép xtc. Nhic cho con nhd
khodng cach can phdi gitt giva hai ngudi khi giao thiép, vi
ngudi AS hay quén va c6 thé ding qua ghn lam nguoi khac
khong thodi mai.

4 Sy than mét.

Nhu véi ching ty ky, ngudi AS khong phén biét dugc nén
tG sy than m4t vai ai va trong trudng hgp nao. Lic nhd co
em d6i dai voi ngudi la nhu thé @6 1a ngudi than véi cing
cach chao hdi, ci chi than tinh nhu 6m hon, dung gin,
dung cham. Néu dugc day 6m hon chao khach thi em sé
lam vy vdi bat cii ai néu khong duge ngin lai, né cung
khién ngudi la thdy ngugng ngung khé xd, hay em bi higu
1am va co th€ bj lam dung g8y nguy hai. Cha me cin day
con nhung cach ddi dai khac nhau tuy theo muc than c4n,
mot trong nhung cach nay la khai niém vE cac vong lién
hé ¢6 sn tai nhom tuong trg, ban cé thé€ héi xin theo dia
chi’cudi sach.

Khi thiéu nién bdt dau cd lién hé tinh cdm thi chuyén quan
trong la em biét doc ddu hiéu cda nguoi khac. Em cé thé
mudn c6 tinh than v6i mot ai va thudng khi khdng duge
dap lai, d6 1a cai cung hay x4y ra cho nhiing thi€u nién
khic nhung tré AS gip truc tric vi khong hi€u duge ddu
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hiéu lién lac. Nguoi AS hay tin ring nguoi khac cung suy
nghi gidng ho trong khi ¥ mu&n than thiét chi’ 1a mot
chitu va ddi tugng khong dap tng, nhung em khdng nhan
ra cy chi’tlr chdi lich sy vi vay c&n ¢6 nguoi cho em thiy
dfeu 4y. Cai khac 1a ho cing khong biét dugc y x4u cua
ngudi mudn 1gi dyng ho, d& trd thanh nan nhén bj tin
c6ng tinh duc va mot s6 truong hgp nhu vay da x4y ra cho
ngudi AS cd trai 18n gai. Cai hay dugc néu ra la thiu nix
AS bi lgi dung vi khong nhan ra nhung d&u hiéu t€ nhi v&
h&u y nguoi khac, con thanh nién AS thi khong biét l1am
than vé&i phai nu.

¢ Tri Thite.

Dic di€m cda ngudi AS 14 hiéu bi€t cda ho c6 tinh cy thé,
chuyén v& du kién, va ho thfy kh6 ma ap dung cai da biét
vao tinh trang mdi me, khong biét suy dién. Ho biét v&
‘cai gi' thi d€ hon la biét 'fam sao '. Mot khi ho da suy
nghi theo mot duong 18i vE d& tai nao rdi thi khé ma
chuyén cai nhin theo cach khac.

Ngudi AS con gip truc tric ve hinh cda vit trong khong
gian, em th&y kho hiéu khi vin d& v& toan (hinh hoc) hay
khoa hoc (vat 19), nghé thuét dugc trinh bdy bing hinh.
Nhigu hinh trén trang gidy lam em r&6i tri, vi vy khi cin
dung hinh @€ gidi thich va nhdn manh mot khai niém, ban
hay n6i trude, dung chit trude. Day em gidi toan bing cach
ghi nhing budc phdi lam ra gidy theo thd ty, cung y th&
khi chi’@uong di thi viét ra gify chi’din t6t hon 12 dua em
cam bdn do do dudng, em cd thé bi r6i nhin khdng ra.
Khung canh ma c6 qua nhigu kich thich thj giac 1am ngudi
AS hoang mang va mat dinh huéng hay khong nhin ra
dugc vat quen thudc, va ho lam khdng duge nhitng chuyén

ta cho 1a d€ dang:

- di lac § viing chi'c6 2 con dudng va chua tdi 1.000 cu
dan.

- khong tim duge chd xe ddu § bai ddu cda thuong x4 khi
mua hang xong trd ra, vi khéng con nhd chd dau. D€ gidm
bét viéc mit gio tim xe, ngudi AS chon mdt chd nhét
dinh va Ian nao dén thuong xa cung tim cach dau noi 4y,
cung ghi nhé nhitng mdc digém chung quanh d€ nhd nim
long duong di.

- khong tim ra duong t6i 16p trong khudn vién dai hoc.
Sinh vién k&€ ring mdi khi tan 16p nay va phdi mau le chay
toi 16p khac, ¢d ludn ludn di tré vi truGe hét cdnh sinh
vién chen 14n ¥n ao luc hét gio khién cd bi cidng thing
khong thé suy nghi (qua nhi®u kich thich gidc quan: tiéhg
dong, su dung cham, mui nudc hoa), danh cho dong ngudi
16i cudn ra khdi 16p. K& d6 ¢6 khong thé chud dong 1a queo
trai hay queo phdi va khi b6t nguoi, ding lai duge cd méi
dinh than tim duong t6i 16p gid k€. Theo cach d6 ¢b ludn
Iudn t6i 16p tré 15', vai [an dau vao 16p gitta lac thiy dang

{
gidng bai va ai nfy da an vi, cd ngugng qua nén v& sau
ngdi ngoai cda 16p cho tdi hét gio. Tdi khi 14p gia dinh
lam vg, lam me, ¢6 vin thutng di lac & thuong x4. Cu8i
ciing gidi phap 1a tim nhing m&c di€ém d& thdy dan tdi cua
tiém, va cd nhé niim Iong chiing tit ch® dau xe di vao.

Viéc di lai, tim dudng kh6 khin nhu viy lam cho mot s§
t4t cia ngudi AS bi ting cudng, nhu ¢6 chi’ mua sim §
mot s§ cia hang nhéit dinh khdng mudn ¢6 uyén chuyén
vao cda hang khac, vi uyén chuyén cd nghia phdi tim
duGng nua, di lac mét qua !

€ Thé thao.

Mot nhén xét chung cho chitng AS va NLD Ia tré va thi€u
nién ngay nay thi€u hoat dong thé€ chat va choi diia. Nhigu
ngudi AS va NLD thdy minh vung v& choi khong gidi,
khong lai ban cung tudi va tranh khong choi thé thao tir
lic nhd, lam cho y&u kém ¢d sfn bi sau dam hon, d&€ tai
khi 1én trung hoc thi lai cang tranh khdng mudn dy vao tro
choi thé thao. Didu quan trong 1 cha me va thiy ¢6 vi vy
gitp thi€u nién c¢6 chuong trinh thé duc hgp vdi khad niing
va sd thich cia em. Nhigu em khong thich choi banh nhu
tic chu, boéng rd, con boi 16i 12 mon rat hgp cho mot s&
dong vi sdc ddy cda nudc tao kich thich giup em cdm nhén
dugc vi trf cua minh trong khong gian. Vi tré NLD ¢6 co
th€ y&u mot bén, boi 10i 1a tri liéu tuyét hdo d€ chua lai
khi€m khuyét nay vi em sé bgi vong tron voi mot bén
ngudi yé&u, va phdi tip phat trién né d€ boi thing. Gidng
nhu tré NLD, tr€ AS dugc day bai riéng mot thay mot tro
thi t8t hon 14 hoc trong toan, vi sic cha ¥ va sy didu hgp
chén tay kém em can dugc hufn luyén vién theo doi ky
hon, danh nhi8u thi gio hon cho em. '
Chay bo, dap xe, ct ta la nhung sinh hoat khic d& 1am hon
cho thi&u nién c6 truc tric v& didu hgp chan tay. Muc dich
cua viéc tip thé€ duc hay tr6 choi gdm ¢6 hai mit, mot 1a
cho co thé duge manh khde va hai 1a cho céch gidi tda cing
thing, va c6 thé ¢6 thém 1g¢i ich thi ba 1a nho vy thiéu
nién két ban, lam thin véi nguoi khac.

€ Théy trudce thi tu sinh hoat.

T4t cin thiy trude tha tu sinh hoat (predictability) 1a mot
d4c diém cda ching tu ky va AS va n6 di kém v6i tat
mudn theo sat thong 18, Vi khong hiéu duge cach giao tiép
khong 16i (anh mit, giqng n6i...) th& gidi chung quanh day
chuyén b4t ngo va hdn loan d6i v4i ngudi AS, lam ho r6i
tri lo 4u nén mudn thay trudc chuyén sé tdi d€ ¢6 cam giac
an 8n phin nao. Ngoai ra ¢6 yéu td khac khién ngudi AS
cang mudn thiy trudc sinh hoat, d6 1a bi kich thich gidc
quan qua d6. Kich thich cling lam ho lo 14ng nhung khi
bié&t chuyén gi s€ t6i, minh sé lam gi thi ho 14y lai duge
quén binh, ¢é dinh huéng.
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Khi théi quen theo sat thong 1& bit dau ngn trd sinh hoat

hiing ngay cia em hay cuda nguoi khac, va khi n6 lam tinh
citng ngic ting 1én thi d6 1a lac cln gidp em thay ddi. Ban
c6 thé€ de nghi 1a khi chuyén khong x4y ra nhu ¥ thi em

nbi 'Thdi, khong sao’, va thd sdu 10 Ian. Tuy vay hay ling

nghe con vi mdi nguoi c6 mot cach d8i phd riéng, khi biét

dugc cach hgp vdi con thi khuyé&n khich con ap dung mdi
khi em thdy lo 4u. C6 em tu trdn an minh bing ciu 'Tdi
lam dugc, tdi bi&t minh 1am dugc’, em khéc thi ¢6 qud
banh nhé trong tay, bdp nd nhigu Ian vira d€ gidi t3a ciing
thdng vira d€ tao kich thich cho minh lam em an long.

4 Shu nao.

Vai dfu hiéu cho thdy cin quan tam v& siic khde tAm thin
cua thi€u nién AS:

- Lo budn

- D& byc boi hon, hay dét nhién déi tinh.

- Co thai do tuyét vong, bt Iuc.

- Cb tu twéng hay hanh dong ty hai than, ty hiy minh.

- Cé hanh vi dién cudng.

- Khong con tha thiét v4i sinh hoat trudec @6 lam em vui
thich.

- TG ra sg hai hay tranh né khung cdnh ma trudc day em
sinh hoat dé dang.

- Khong chju di hoc.

- Hoc kém d4i, thit hang va diém tut xudng.

- TG ra hay quén hon, it chd ¥ hon.

- Than phi€n 12 nhdc dau, dau bung, dau trong nguoi.

- Thay d6i théi quen %n udng.

- Xung dot thém véi nguoi khac.

4 Tim ban.

Ban c6 thé€ lam nhung diBu sau d€ giap con:

- Tim nhém hay sinh hoat nao sau gid hoc ¢6 lién quan
dén sd thich cda em, n6 cho em co hoi quan sat ngudi khac
dé€ roi két than.

- Khuyén khich con moi ban v& nha choi va c¢6 sinh hoat
chung G nha nhu cuing choi tro dién todn, cung vé bich hoa
cho truong v.v.

- Lam viéc thién nguyén, nhigu thi€u nién AS giao ti€p d&
dang hon véi tré€ nhé hon em hay ngudi cao nién. Tré nhé
khong doi héi néi nhidu hay noéi khéo, con ngudi cao nién
c6 thé trg gitp khi em ling tang. Thi€u nién cé thé doc
sach cho 1dp 4 ti€u hqc, hay chai dan ¢ nha dudng lao.

V& phin con thi ban nén tdp cho em phat tri€n nhung ky
ning sau:
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- Biét ggi chuyén, day con vai clu ti va biét ding G dau,
khi nao.
- Biét tiép chuyén, trao ddi, t6 ra theo doi ¥ nguoi khic
thay vi dgc thoai hudng cau chuyén ve sd thich cia minh.
- Hiéu sy khac biét giua ban bé dua gion va bt nat, sach
nhiu. Mu&n dugc vy thi ngudi ta phdi lii xa va nhin
tron cdu chuyén nhung khd ning nay y&u kém noi nguoi
AS, do d6 ban can hudng din cin ke.
Khi da c6 ban thi cin duy tri tinh than, vay hay giip con:
- Mai ban dén choi, trude d6 héi con la ban thich dn gi,
mudn choi gi. Thyc phdm la céi cu thé va d& ggi cho thiéu
nién noi, ma cung la cai 16i cufn manh me ban tdi chai.
Sau khi ban v& thi ngdi vdi con, hdi xem ban lam gi, cam
thdy gi trong lic choi. N&u con khong biét thi giup em
lién két chuyén va dién dich.
- Néu c6 xung dot thi giap con gidi quyét, day cho con
biét 1a ban c¢6 thé khac y kién nhung van than. Khi chuyén
qua rdi thi vi von 1a b3 xung dot vao hop dem cét lén gic,
d€ néu con ggi lai thi nhic ring minh da c4t di rdi, khong
cOn nua.
- Ngudi AS thuong khong biét ndi gat, vy ban nén day
con vai cu phong than khi em cin. DAy la tudi chiu 4p
Iyc cia ban be va em c6 thé bi thac ddy ung bia, hut
thudc 1a, di choi khuya. Em ¢6 thé néi:
- Thudc 1a lam to6i mudn 6i.
- Tbéi bi dj Gng vdi bia.

- 10' nua 1a toi phadi vE nha.

4 Tinh duc

Cd trai va gai AS chn ¢0 gido duc sinh 1y khi em trudng
thanh. Co th€ em téng trudng theo cung mitc d6 nhu cdc
ban binh thudng nhung em chua s&n sang vdi nhitng thay
d6i cda co thé. Thiu nién y&u kém vE xa giao nén cb thé
khong hiéu dugc dung ¥ nguoi khac hay bi€u 10 y cia
minh 10 rang. Thi€u nit AS c6 ndi ro hon miic thuong, va
thanh nién AS vi khong t€ nhij khi ti€p xic v6i phy nu,
d6i khi bi xem la s8 sang, ddi hi manh bao. Cha me dugc
de nghi 1a thdo ludn thing thin v6i con v& nhing luit
trong viéc tim ban khédc phai, cho con chi’dén ro rang va
cung lam con hiéu ring ban ludn ludn c¢6 do6 khi con thic
m#c mudn hai.

C. Dai Hoc

Néu cha me mudn con vao truong cao ddng sau khi xong
trung hgc thi chuyén quan trong 1a lam hai diu sau:

- day em mdi ngay bing dui moi cach trong lic & trung hoc
viée sép dit, t6 chiic, ¢6 qui cu.



- tim trudng c6 su hd trg, huéng d&n, huéin luyén cho sinh
vién AS.

Nguti AS da xong dai hoc khuyén rfing nén chon trudng
nhd, hay dai hoc nao c6 nhigu phén khoa va hg theo hoc
mét phin khoa, d€ khong cam thdy bi lac 10ng trong khung
canh rong 16n.

V6i nguoi AS khong vao trudng hoc nghe hay dai hgc thi
chuyén can thiét 1a lo cho ho dugc hudng dich vy cua
ngudi 16n. Mot digu khac can quan tdm la ngay cd khi con
chua tdi tudi thi€u nién, ban can tim hiéu va 14p di chac
cho con bi khuyét tat, cho di d6 14 tré AS gidi dang.

Cha me thic mic v& tuong lai cia con nhung sy thuc 1a
chua ai biét ro. Ta chua c6 thi gio d€ theo doi dd mot s&
déng nguoi AS lic hg trudng thanh. Hiu biét tinh dén
nay thdy ring mot s& cé y thic nhi€u hon vé viéc giao
tiép va co thém ky niing xa giao va khdng tS ra cd khac
biét m4y v6i nguoi chung quanh. Hq ¢6 thé 14p gia dinh
va ¢ con, va thuong c6 nghé nghiép hai long. Nguoi khac
¢6 161 s6ng cho phép ho theo dudi cdi si mé cda minh, va
tuy ¢6 doc nhung ho théa man voi 16i sdng. Vai ngudi
khoéng dugc may min va ¢é rdi ro d& bi lo 4u, siu nao.
Trong nhitng canh ngd nay, ngudi ta thdy viée ¢c6 dam mé
12 chuyén hitu ich vi né khién ta tiép tuc hoc hdi va ting
trudng, ngoai ra gitt cho cudc séng linh hoat va co thé
manh khde 1a digu khac nén lam, va néu co6 ban thi cang
hay hon ntta.

Nhin lai thi cha me ¢c6 con AS da trudng thanh ndi réng
ho ti€c la con khong duge huén luyén v& ky ning giao tiép,
d6i pho thich hgp véi tinh cdm cda minh, va ky ning sinh
sOng hing ngay lic con nhd, vi ddy 1a nhung digu giip
cho nguti AS thanh cdng ¢ dai hgc hay tim dugc viée
lam.

Dai hoc 1a mdi trudng thich hgp cho nhidu ngudi AS, vi
hg theo dudi dugc sG thich cia minh, tuy nhién hg ¢6 thé
can dugc trg gitp vi vay nén cho ai cin biét v& tinh trang
cua ban. Do ¢6 thé 14 gido su, nhan vién soan thoi khoa
biéu va nguoi trong nom khu ndi trd néu ban § trong
trudng.

- Hay hgc nhiing mon v& giao t& d€ cdi thién ky niing xa
giao cda ban. T&t nh4t c6 1€ ban ghi tén dy thinh hon 12
sinh vién thyc thy v6i mén hoc ¢6 thi va tinh di€m trong
chuong trinh hoc cida ban. Ly do 1a vai mon doi héi hiéu
biét s&n c¢6 ¢ ngudi binh thudng ma ban khong c6 do t4t
AS, nén khé ma theo kip hay hi€u dugc hét trong thoi gian
hoc ng#n ngi.

- Nho phong tim viéc day ban cach xi sy trong budi
phéng van xin viéc, %n m¥c thich hgp, va cach ndi vé& AS
véi chd nhén tuong lai.

- Tim m6t chd an toan trong khudn vién, nol ma ban ¢o
the ngdi x4 hoi thoai mdi. Thi du nhu chd ving vé trong
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thu vién, gbc cudi phong hgc, gh& ngdi ngoai san.
- Kiém ban bling cach gia nhdp nhém cung sd thich.
- Giai thich véi gido su hay nhan vién trudng v& tit cda
ban va d& nghi cach hg c6 thé€ trg gitp. Thi du néu ban
viét kho thi hdi xem gido su ¢6 thé cho ban thi vén ddp
thay vi thi viét, c6 thém gio viét bai, lam bai thi bing
may dién toan, ding may dién toan trong 16p, cho phép
thau bing bai gidang. Néu kho theo doi tu tudng tritu tugng
thi xin cho hoc mén twong duong véi midn bit bude trong
chuong trinh, va néu gip khoé khin trong viéc hoc nhom
ban c6 th€ xin dugc lam mot minh thay vi lam chung véi
nhém, ngdi riéng ma khong ngdi thanh nhém. Ban cung
c6 thé ¢6 tryc tric khi noi chuyén thay phién, nhu co
khuynh hudng ngit 101 ngudi khédc, néu vay thi xin gido su
mién cho ban khdi du cac budi thdo ludn nhém.
- Néu c6 nhing tat hyperlexia, dyslexia, viét xau chu
khong doc duge hay tat khac v& doc, viét, nén cho truong
hay d€ ho chi"dinh ngudi ¢6 thé gidp ban.
- Néu thay d6i 1€ thuong khién ban lo 1dng, thi xin gido su
bdo trudc cho ban biét it nhat vai ngay néu co6 thay ddi
trong thoi bi€u, han ndp bai tap, ngay gio hop hay 1€ ndi
chung.

€ Tim duong trong khudn vién dai hoc.

Nhi2u nguoi AS c6 thé thdy kho nhd duong trong khuon
vién dai hoc. Di trong d6 d6i véi ho gifng nhu trong
thuong xa dong ddo, ho d& bj rdi mét, kich thich qua do va

bi ciing thdng khién ho m4it qun binh. Vai cach sau c6 the
lam sy viéc d& dang hon mdt chut:

- Xin thé dfu xe cho ngudi khuyét tat.

D4u xe gin toa nha c6 phong hoc se khi€n ban tranh duge

canh khu dgu xe déng ddo va 18i mit.

- C6 chia khoa thang may.

Noi ma thang may danh riéng cho thiu s thi n6 c6 thé
giup ban khi ban thdy m4t dinh hudng vi ddm ddng chen
14n va nhi2u ciu thang, hay néu ban nghi vai phat mot

minh trong thang may yén ling c6 thé€ lam ban diu xufng.
- Xe bus dic biét.

C6 truong c¢6 duong xe bus dic biét cho sinh vién nao

khong tién 1di xe dén hoc, hay hdi thd xem ban c6 thé

dung dich vu nay.

- Di quanh khudn vién nhu thé ban 1a nhi€p dnh vién va
nh§ 16y trong dau nhiing gi dic biét, Ve lai trén gify so do

v& cao 8c, dudng x4, cdy cdi, vudn c¢6. Dung mau lam cho
sd dd trong gidng nhu canh thit va ghi chi tiét v& canh

ban sé thiy trén duong khi di tir noi nay sang noi kia cda
dai hoc. Thi du tir 16p budi sang ra thu vién, 16p budi

chi®u ra nha #n. T4p di nhidu [an trong khuodn vién, in 14y

canh tugng trong tri va nhé riing cang c6 4n tugng ro
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chitng nao thi ban cang di lai d&€ dang trong truong sGm
chirng 4y.

- Khi c6 thong bao ngay gis ndp bai hay ngay thi thi ghi
ngay vao lich d€ ban nhé. Diing chon hai 16p gio k& nhau
trit phi cling & trong mot cao 8¢, bing khong viéc di tim
16p G cao 6c khac trong lic cing thing v& gid gidc se lam
ban rat mét.

D. Viéc Lam.

Vi nguoi AS c6 tri thong minh trung binh hay cao, hg ¢6
thé dugc huén nghé thanh thao nhung vi y€u kém khd niing
giao tiép, nhidu ngusi AS c6 khd ning khong tim duge
viéc 1am, hay khong gitt dugc viéc tuy ring c¢6 kha ning.
Do d6 hg rét can duge chi"din ve cach tiép xuc, giao thiép
cang nhigi cang t6t. Ngoai ra truc triic vé& giac quan la yéu
t6 khic cin d€ y khi tim viéc. Sau.diy la vai uu ¥ cho
ngudi AS khi di lam:

— Tim hi€u nhiing kich thich cdm quan c6 thé ¢6 & nai
lam viéc nhu mic tiéng Bn, 4nh sang, mui & chd lam, vin
phong, khung canh chung quanh. Noi d6 c¢6 qua dn, bin
ron, déng ddo, r6i tri lam ban dién d4u hay khong ? Néu ¢
thi nd anh hudng ra sao kha ning lam viéc cua ban ?

— Ban ¢6 can phdi tuong tac v4i nhung ban ddng su khic,
lam viéc theo nhom hay ban c6 th€ lam viéc mot minh ?
NEéu phadi thudng xuyén lam viéc theo nhom thi ban 1am
c6 hi€u qud hay khéng ?

— Thoi biéu va d6i héi cia cong viéc co the co viée thay
d61 dot ngodt cach lam thuong ngay, thay d6i gig va ngay
ban di lam, d8i ngay giv nghi hé, gio nghi xa hai, thay
nhén vién giam thi hay ban ddng sy. Vay ban c6 th€ lam
viéc cin uyén chuyén hay ban muén khung canh lam viéc
thuin nh4t hon va x4y theo dy tinh da biét ?

Nhiu ngusi AS théy 14 hg thanh cong nhét v&i nhing
nghe khong doi hdi hq phai d&i phd vGi cdm xuc va cén
khd ning giao thiép khéo 1éo nhu vin si, ky su, thdo
chuong dién toan, vom céy, giang vién dai hoc, chuyén
vién nghién ciu phén tich, nghé si hay thi cong nghé,
nhac si, khoa hoc gia, s gia, sda chira dién t, xe hai,
truyén hinh. Hay c8 gdng tim ngh? lam ban wa thich vi
néu duge, ban sé d& ki€ém soat nhung tt AS khién ban khé
lam viéc.

Mot thi du v& wu va khuyét di€m cuda nguoi AS 1a khi lam
trong cta hang, lic ving khach anh ngdi gh€ khong lam gi
cd, giam thi kéu anh nhin trong tiém xem c6 gi cin phdi
lo. Mot lat sau quay lai thdy anh vAn ngdi yén, hdi thi anh
bao da nhin quanh va th&y khong c6 gi can phdi chim lo.
Hg mdi 14p mt bang ghi nhitng didu phai lam khi khong
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¢6 khach, ¢6 dugce bang nay va hi€u dugc y ngudi giam thi
thi anh can mén lam theo rat dang khen. N6 1a chuyén dién
hinh cia ngudi AS, cho thdy mot khi biét duge qui tic biét
phan viéc phdi lam thi ho rat t4n tdm, khong tan doc voi
ban cung chd. Cong thém vdi viéc ghi ra gidy, mdi lan
mudn ngudi AS lam viéc gi mGi mé thi ngudi ta cin lam
trudc cho anh th4y d€ lam theo, ma ding cho ring noi hay
viét la dd.

Lgi di€m cda ngudi AS khi di 1am 12 tAn tdm, co hidu biét
sfu va dang tin c4y. Néu thich khoa hoc ho ¢6 thé di vé
nganh nay va tr§ thanh chuyén nghiép. Dai hoc thudong
chép nhén k& 14p di khac doi nhat 14 néu ho t6 ra doc ddo,
tan tuy theo dudi viéc nghién cidu, c6 ¥ kién néi ring dai
hoc 14 noi 4n tranh cho ai khong biét cach giao thiép, #n
ndi ! Nguoi AS cung hay chgn nganh ky thu4t, ngoai ra
ta cung thiy ngudi AS lam gido vién, hay nhung nghg c6
tinh chim s6c va lam viéc vGi ngudi cao nién, tha vat,
canh sit. Ho thuong c6 qui tdc ludn 1y rat manh va tich
cyc chdng d6i sy bat cong xa hoi.

V&n d& chinh khi di lam 1a ngudi AS phai d6i pho ra sao
khi cOng viéc cln giao tiép, co thay d&i trong thong 1& va
tinh cach ngi chd lam. Néu d6 1a ndi doi hdi nhan vién
hoa hgp thén cin véi nhau, ¢6 18i lam viée cin sy trao d6i
tuong tac chit ché, thdo ludn thutng xuyén d€ chia s€ phén
viéc thi t6t hon ngudi AS nén tranh. Hg cung khong hgp
cho 14m loai cong viéc doi héi ky ning giao ti€p cao. Co
nguoil khong thé hoa hgp vao nhom tuy ring dé lam mot
minh thi ho rét xut sic, lai nita khi ngudi trong nhom ché
diéu hay choc gheo thi nguti AS khong cé ky ning dap trd
lai.

Cha me hay thay cd cd thé giap ngudi AS phat trién ky
ning chuyén nghiép d€ hanh nghe tu do. Ho c6 thé lam
viéc tai nha nhu thd céng nghé, hay ve ki€u, sia may moc
dién td, Sau thai gian hoc nghg va thanh thao ho c6 thé
md thuong nghiép riéng. Vao lac nay c¢6 khuynh hudng la
hoc ngh# & trutng chuyén nghiép nhung v6i ngudi AS,
duong 16i khac nhu hoc nghg vGi mot chuyén vién kinh
nghiém trong nganh c6 khi thich hgp hon, vi ho c6 thé
g4p kho khin khi dén 16p dong ngudi can ti€p xuc qua lai.
Chu nhén cin biét v& tit cia chiing AS d€ hiéu nhiing kho
kh#n cda nhin vién, va chju c6 vai nhin nhugng v& chd
lam viéc hay 18i 1am viéc cho thich hgp vdéi tinh trang ciia
ngudi nay. Ho thuong rat cAn mén, t4n tdm, doi héi pham
hon lugng, thi dy nhu mi&t mai lam ludn trong gid in
trua, hay G lai ti€p tuc sau gid 1am viéc d€ bdo ddm két qua
c6 tidu chufn cao, hay d€ xong dung ky han. Thai d¢ &y co
thé€ khi&n chd nhén hay ban cing sd khong thich va ngudi
AS trd thanh nan nhén bi thiét hai. C6 nhung trudng hgp
c6 ¢& tinh gy pha hoai d€ lam cho hq bi nghi’viéc, truong
hgp khéc 1a ngudi thg mdy AS rét chu ddo trong cong viée
tai mot cong ty 1on. Khi c6 sda chira chi’can lam qua loa
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cho hét han ky bdo dam cung dugc, hay lam ky mét nhigu
gio ma két qud t5t dep va lau dai hon thi anh chon cdi sau,
nhung chd hang mudn lam cho mau @€ khach hang trg lai
s6m mua do phu tung thay. Tranh chép vi vay x8y ra va
anh m4t viéc, tuy nhién néu md xudng suda chira riéng cua
minh thi ngudi thg may sé co tiéng la dang hoang dang tin

.

4 Nguoi 16n.

Hién tai c6 rdt it phuong tién d€ gitp nguoi 16n AS, ho
liét k& ra vai nhu cdu va quan tdm la:

- Hq can biét c6 nhitng nguti AS khac giéng nhu ho.

- Lo ngai 1a nhung chuyén vién ti€p xdc v6i ho holdc
khong biét v& chiing nay ho#c khong nhén ra 1a ho cé AS.

- Cam théy co 14p.

- Khé tim duge viéc va duy tri chd lam.

- Néu c6 viéc thi khong dugc giao cho nhiém vy tuong
xung v&i kha ning.

- Bi ban cung chd lam chgc pha.

Lién lac dugc vdi cac nhém hd trg trong vung, vdi cac
website, ding email va dy vao nhom thdo luan trén
internet co thé lam gidm bét cam tudng bi co 14p.

4 Tuong lai.

Khi ngudi AS trudng thanh cha me cé thé tap cho con
sOng riéng ngay tir lic con § chung nha, cho ho c6 trach
nhiém v& vé sinh ca nhén, tai chinh, #n udng, don dep nha
cda v.v. Nho chuédn bj d6 khi ho 16i nha di & riéng thi sé
¢6 nhiu co may thanh cong hon. Nguoi ta thdy riing d&i
véi ai c6 AS ma hoi nhép thanh cong vao xa hdi thi mot
trong nhing yé&u td sau dong vai trd quan trong:

- C6 ngudi hudng dén, chi"bdo. D6 c¢6 thé 1a mot than
nhén, thiy c6 hay nguoi chuyén nghiép hi€u duge ho va
gai hiing, chi'day.

- Chdng hay vg ning do, c6 tinh thuong mén, t4n tdm véi
ho. Ngudi nay bu trit cho nguoi AS nhiing yéu kém khi
lra doi phdi d6i pho véi thyc t&, va che ddy cac tat khac
thuGng cua ho.

- Thanh cdng trong nghe nghiép hay sd thich d4c biét cida
ho, thing dugc nhung thach d6 trong doi s6ng xa hoi cda
ho, thanh cdng § day do ludng bing thanh qua dat duge va
thanh cong v& mit xa hdi t6 ra khdng quan trong bing.
Nguai ty ky ndi ring ho hai long v6i thanh qua ngh®
nghiép va khong mang t6i doi s6ng xa hdi nhu c6 ban hitu
than tinh, khong th&y c6 thi€u thén tinh cam. Theo d6 cha
me kh6ng nén qua lo ling v& doi s6ng xa hoi cda ngudi tu
ky c6 kha n#ng cao. Ho bén rdn v4i s§ thich, véi viéc lam,
c6 1ién hé vdi ngudi trong nganh hay cd chung sé thich,
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cam thdy théa man va khong con d€y viéc cin ¢d ban chia
s€ cudc song.

- Chép nhén uu va khuyét di€m cda minh, khdng con
mudn 1a ai khac ngoai hg ma cung 1a cai ho khong thé trd
thénﬁ, bi&t minh c6 nhung dic di€m ngudi khac qui
chuéng.

- Hoc dugce ky ning giao tiép du rAt tré.

Noi cho sat thi chua c6 nghién citu v& tuong lai cda tré
AS. Cai ta biét thudng 12 do quan sat ngudi 16n AS cé
truc tric phai nho chuyén gia giip do nhu bac sf tam thén,
nhén vién xa hoi. R&i loan cia ho 19 ra th&y ro nhu siu
nao, lo ldng qua do¢, hay néng gisn, nén nghién ciu dua
vao d6 cho ra cai nhin bi quan v& chuyén mai sau cua
ngudi AS. Tuy nhién vE 18u v& dai ho hoc dugce cach thich
ung, giao tiép, trd chuyén, hiu duge tu tudng va cdm xuc
ngudi khac, cai hg khong hi€u v& hanh vi, théi cu xu cda
ngudi ddi ddn dan ro nghia hon. Ngudi AS c6 kinh nghiém
héa ra b6t hoang mang trong Ia tudi 20, 30, biét xd su
thich hop vi ndm dugc phin nao qui tic cia viéc giao tiép.
Bay gio chi'nhitng ai thn c4n mdéi biét 1a hg c6 ching
AS, vi cac tat da cdi thién it nhigu. C6 vai chur mo ta
ngudi da vugt qua dugc tit cia AS, nhu '18p di khac dai,'
'cd 1€,' hg c¢6 khuynh hudng sdng c6 doc, c6 thai d6 xa
lanh v& tinh cam, ding dung cht khong phdi trén chay,
nhy cam voi sy chitrich, khdng thuin theo qui udc xa
giao va c6 cach noi chuyén Ia ling, miét mai theo duéi sd
thich.

ACACACASCAYA

VIII. NHUNG PIEM KHAC

1. Ludt Phdp.

Chitng AS khién tré va ngudi 16n ¢6 thé gip ric rdi voi
phép luat. Vi khong nhin ra duge y ke khac ngudi AS dé bi
1gi dung, dua ddy vao canh ngd ho khong thé thdy trude
hay hi€u duge, bi ép budc du vao hanh vi bat hgp phap.
Hg khong c6 di khon ngoan d€ nhin ra nhing r8i rim co
thé€ c6 cia mot viéc, hay hanh d9ng nao c6 thé gay hi€u
I8m nhu theo sdt c6 gdi di bo trén dudng. Chuyén k& lai la
nguoi AS duge giao cho dm tui bach phién khi ngudi
trong nhom bé chay hay chéi 1a khdng c6 lién can. Trong
truong hop 4y, nguoi AS phén ing hung hing, dix doi sau
khi bj t&n cOng, gy hin hay qua mic chiu dung.

Khi khac nguti AS gip truc tric chi'vi cach ho trd 16i canh
sat hay vién chic thdm quy&n. Do tit AS ma trong hg khd
nghi du riing ngay tinh, thi dy thiéu nién mic 4o khoac



rong (€ tranh khé chiu v& xuc giac) di trong ciia hang voi
tay khuynh khuynh bén ngudi (tu th€ 16ng cong) cho cdm
tudng nhu 14y hang trom. N&u nhén vién an ninh héi:
-Emcd gidd?

thi thi€u nién khdng bié&t cach trd 16i thich hgp, 1a td vé
than thién, nhin vao mit, ty ¥ md vat 40 cho xem va xin
181 da gdy hifu [am. Ding nay em c6 thé noi:

- Tay toi.

1di bo di hay chay di chd khdc, hay 14p cdp hodng hét, chi’
khién tinh canh héa té thém. Cing thing khién em ndi 14p
di 14p lai 1am ngudi khic cd cdm tudng 1a c6 chuyén ddu
diém, hay 14m b&m mdt minh, la hét, xd sy nhu 14 ngudi
mit tri, nguy hi€m, nghién thudc, say rugu. Néu cb ai t6i
gin, dung cham hay giu tay lai thi em kinh hodng hon, tré
thanh hung bao vi sg hai, va nguoi khac c6 thé€ dung luc dé
k&m ch€ em.

Ngudi AS c6 th& bi xem la khdng hgp tac hay mudn de
doa chi’vi bd dang cda hg hay cach ho trd 16i céu hdi
thong thudng. Chdng han canh sat chin xe chay qua t6c do
va hdi:

- Anh biét anh chay nhanh t6i mic nao khong ?

thi nguoi AS lai xe dap gon.

- Biét.

Sy thyc la ho biét dang 1ai voi t8c dd nao nén ndi ding y
véy d€ trd 10i canh sat tic thanh that, nhung 18i ndi 4y bi
xem la thach thitc va thi€u 1& d6. Thi dy khac 1a nhén vién
soat vé hoi:

- Anh cho xem vé xe dugc khong ?

thi thi€u nién dap:

- Khéng dugc, né § trong tdi 4o toi.

Néu ho duge goi ra toa lam ching thi sy hoang mang sg
hai va khong nhin hét moi chi tiét khi€n hoc khong thé md
td 10 rang k€ pham tdi, va c6 th€ bj nghi ngd 1a bao che
cho ai khac. K& d6 da s6 nguoi AS du la rt thdng minh,
lai khong hi€u quyén cda minh theo luit d&inh. Ho hiéu 16i
canh sdt ndi véi hg theo sat nghia den, hay khong hi€u hét
nhing hé qud cda 16i ho néi.

Cha me giip dugc con bing cach cho cdnh sét trong viing
biét v& chung tuy ky va AS, gidi thich viéc lam cua canh
sat cho con hay, viét mot tdm thiép nhé cho biét con co
AS va boc plastic d€ con mang trong ngudi. Trén thiép
ghi nhilng chi tiét v& bénh, nguai lién lac khi cé truc tric.
Day con cach d6i dap khi ndi chuyén véi cdnh sat, dung
quén cho hay 1a c6 th€ cé cdi hu gy tiéng dn va dén nhép
nhdy xanh d6 @€ con biét trudc va khdng hdt hodng,

Véi hoc sinh thi sy viéc con ¢6 ¥ nghfa khac, vao lac nay
khi bao dong chét ngudi thinh thodng x4y ra § trudng hoc,
cung cach cta tré AS d8i khi bi hi€u [am. Tré AS khi bj de
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doa, bit nat, khéng nhan vao nhém, buc tic co thé 6 ra
hung bao va néi 16i ma tré khac khong néi:

- Tao ghét may.

hay:

- Tao ghét hét moi nguoi trong trudng.

hay:

- Tao se din thing nao xd ddy tao § phong thay qu#n 4o.
Em c6 dap ang nhu vy vi bi cing thing va do tat AS
nhung nha trudong va cdnh sat co6 thé€ nhin sy viéc khac di
va tré gdp kho khin, C6 em bj kéu 1én héi chuyén, bi
ngung hoc mot thdi gian hay bi dusi hgc vi cé hanh vi bat
1gi theo ¥ nha truong. T4t AS con lam ting thém sy nghi
ngo cda ngudi khac ddi voi tré, khi em mic quan 4o rong
(vi tat v& xic giac) nhung bi nghi ngd 1a d€ ddu va khi hay
bi xem la bit cin doi, ho¥c mic mdt bd ngay nay sang
ngay kia. Ding di cda em cho cdm tudng nhu dang 6m che
d4u vt gi trong nguoi, viéc em 1am li, it ndi, ndi 14m
bdm mot minh, khéng c6 ban khién hinh dnh v& em bét
lgi hon.

2. Tai Ning.

Da sd ngudi AS co tri thong minh tit trung binh dén trén
trung binh, va mot s§ dang ké c6 ning khiéu cao (gifted).
Binh thuong tré c6 ning khigu cao va c6 tai ning (gifted
and talented) k€ c4 tré binh thudng hay bj ban choc gheo va
tdy chay, nay c6 thém ching AS thi tinh trang dic biét
hon cho em. Lgi di€m cda né 1a tuy viéc c6 niing khiéu
gy kho khin trong vai noi, nhung véi ngudi AS né lai
lam em d& dugc chép nhén hon, nguoi ta sn sang bd qua
nhung tat 14p dj khac doi vai ai trdi v& mot mit nao do.
Tré khac luc thudng khong mudn co tré AS trong nhdm
cda ching, lai chiu rd em vao nhém vi em la chuyén gia
v& héa ti&n. Khi 16n 1én ning khi&u nay c6 thé cho ngudi
AS thyc hién duge viéc dang k€ va cOng thém nhung yéu

t6 khac khong chimng giap ho cd ngh? nghiép thda man.
Diau v4y ning khi€u nhu thé€ chua dd d€ bu trit cho cac tét
khac cda AS nhu truc tric v& ngdn ngt, 13i ndi, yéu kém
viéc giao tiép, thigu 6c 8 chitc. T4t cia ho khong duge
hi€u 1a do nao bo b4t toan, ma dugc xem nhu la hanh vi ¢6
y. Trong trudng hgp d6 6c thong minh cao hoa ra bét 1gi
vi n6 khién thiy c6, cha me, va nguoi khac nghi:

- Tai sao thong minh nhu vy ma khong biét cai nat ao,
nh§ mang diy dd tdp v bat thudec dén trudng, ndi ning
biét lua 16i va nhin vao mit khi tro chuyén ?

3. Hon nhén.

Vi thi€u kha n#ng giao ti€p, trudng thanh tr& v& mit tinh
cam va xa hoi, ngudi AS co thé chi’co lién hé than thiét
14u sau cac ban. Néu l4p gia dinh thi hg c6 tinh thdy
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chung, thanh th4t khong biét d6i gat, chim chat v6i ai hg
qui mén, gitr 16i nén rat duge qui chudng. Nhan xét thdy la
ngudi vg/chdng khi biét dugce tit AS cua ho thudng t6 ra
day long che chd, nang do, mudn bu trit cho hg nhung kho
khin v& mit xa hoi trong cudc s6ng. Nhung truc tric hay
gip trong cudc hon nhan v6i nguoi AS nim & hai mic
chinh 13 ¥ mudn than cén v& tinh cdm, thé chat va si mé
mot s3 thich dic biét.

Thi du ngudi AS ¢6 thé bi xem la thd ¢, lanh lung, tro tro
nhu g8 nén cd hai can dugc c¢6 van v& quan di€m cuda nhau,
ngudi nay biét ngudi kia mong dgi gi ¢ minh, c6 cdm
nghi gi. N6 tuong ty nhu cudc hon nhén gita hai nguoi
thudc hai vin hoa rat d6i khac biét, khong biét v& qui tic,
16i suy nghf, uGc mudn cia nhau va vo tinh 1am phat long
nhau. D€ hiéu ro hon thi ¢6 chuyén 1a ba me ndi con trai
AS trong tudi thi€u nién it khi tS d&u hiéu 12 thuong yéu
me, cdu dap lai 14 da ndi thuong me hdi sdu tudi rdi va
nay thdy hoang mang 1a tai sao cin phdi nhic lai nhung
16i 4y, vi chic chin me phdi biét. Thi dy khac la nguoi
chdng gip kho khin khong biét khi nao va néi lam sao d&
bay t6 long yéu qui vg, anh c6 th€ viét thu hét sic tha
thiét, sdi n8i ma khong no6i duge bing 16i. Anh dugc d&
nghi 1a hay viét thu nhigu hon va doc cho chi nghe.

Ditu gy cai cq khac 1a ngudi AS si mé qua d9 sd thich
cda ho, 14u ngay néu vi vy ma ho b3 bé ngudi ban tinh
hay c6 nhung uu tién khac can hon trong nha thi chuyén
sinh ra buc bdi. Ngudi kia c6 thé€ phdi lo nhitu hon viéc
gia dinh hay lam chuyén nha, gi6ng nhu lda do6i binh
thutng hai bén cin thdo luin d€ biét quan di€m cda nhau
va dung hoa, cung lic y thic tit cda ngusi AS d€ cd hai
théng cam va chap nhén nhau hon.

— Vg chdng can d4t ra thi gio danh riéng cho nhau, néu
ban khong cung ¢ hanh phic 1da d6i thi nd s€ bi viéc

chidm sdc cho con AS va cac con ndi chung 18n chiém va
roi bién mét. Tim not chdn riéng cho d6i ban khi nao co
th€ dugc, du do la ra xe ngdi vai phut. Khi con da ngd yén
thi nén danh thi gio d6 cho hai ban, ngdi vdi nhau yén
lang, doc cho nhau nghe, cing lam chung digu hai ban
thich, udng tra udng bia voi nhau. Miuc ly dj cua gia dinh
¢6 con khuyét tat xem ra kha cao nén ban cin tich cyc vun

bbi cho cufc hon nhan.

— Né&u mdt nguoi trong lira ddi ¢4 AS thi ¢6 vai didu cin
luu y. Ho ¢6 thé khéng nhén ra nét t€ nhi trong cach cu xud

hing ngay nhu thdy qua canh sau, n€u nguoi chdng ngd y
ring anh cam th4y budn va c6 don vi c6 vg ngdi 1am viéc

vOi may dién toan sudt budi tdi, thi cd dap lai:

-Vayu?

hay:

- Ng6 nghe.

Co khong he nghi ra 1a tit may d€ danh thi gi¢ cho anh.
Néu d6 la digu nguoi chdong mudn thi anh cin nbi thing,
vi khi nghe anh néi 1a thdy c¢6 don khi vg lam viéc, cd
khong hiéu 4n v cda ciu ndi la:

- Anh cin em dén véi anh.

Thi du khéc 1a n&u anh hdi cd c6 thdy anh coi dugc khong,
thi co chi’higu theo nghfa den va sé thanh tht tra 16i mot
trong hai céu, 1a coi anh dep trai 1im hay khong dep trai.
Co tudng anh mubn c6 16i dap thing thin chin thit, ma
khong he cho la thyc ra trong thAm tdm anh mudn nghe c6
ndi trong anh quyén ro 14m. C6 khong biét ¢ 4n y trong
cau néi hay doan ra 12 anh mu&n nghe di®u ma khéng trge
tiép hoi.

Mdi nghe thi cau dap cda ngudi AS c6 vé khodng co trai
tim hay khong co than tinh, nhung digu &y khong dung vi
ho chi’phdn dng theo nhin xét riéng ma khong ¢d tinh lam
ton thuong, va & day nhén xét &y khong toan ven.

Hod#c ¢6 noi.

- Di ngd véi em.

thi anh 1a nguoi c6 AS sé than nhién dap:

- Em 16n rdi, di ngd mo6t minh di ddu cin anh db ngy.

Anh khong biét d6 1a cach ¢6 t6 y mudn co sy than thiét,
gan gui.

Céach bi€u 19 tinh thén cua ngudi AS cung bj cdm quan
cua ho chi phsi, d61 ban kho ndm tay than mat vi ngudi
AS cam th&y bi b chit ngdt ngat, xoa bop thi giéng nhu
phong Ida, thoc 1ét thi khong khdc nao co kién bo trén
ngudi. Sy than mat vi vay rit kho cho nguoi AS, néu
ngudi binh thudng can sy vudt ve du yém ma khong c6 thi
ho rét kho séng, thi nguoi AS thdy ring vust ve du yém 1a
chuyén bat khd cho minh. Thé thi ddi bén phdi tim mot
gidi phap chung, anh sé c¢6 cd chi’cho biét mudn dugc nim
tay, mudn cd ngdi canh anh hay 6m 14y anh, va cd sé cho
anh hay la lam dugc hay khong lam dugc. Hom nao cdm
quan it bi xdo trdn thi c6 s€ ¢ ¢\ chi'than tinh cung anh,
con khi c6 khong thé 1lam duge thi anh chép nhén. Anh hoc
cach thay d6i nhu ciu cda minh con ¢ tip c¢6 cu chi’than
tinh nhigu hon, ti tir va kién nhin, hai ngudi ti€n lai gan
g#p nhau & gitta. Sau day la vai d& nghi cho cudc s8ng lita
ddi véi ngudi AS:

— Tao cudc hon nhan hgp cho minh ma khdng bit budc
phdi theo tap tuc, mdi ngudi c6 thé theo dudi s thich
riéng cda minh, ddc 14p v&i nhau, ¢6 ban riéng, nguoi nay
khong cin phdi chi€m tron qud tim cia nguoi kia.

— Tim cach thic mdi mé d€ tS cho nhau th&y tinh than va
su hd trg cda ngudi nay ddi vdi ngudi kia. Sy bay té 4y
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thay cho 16i n6i, mbdi sang anh lam ca phé cho c6, va m&i
ngay cd chgc cho anh cudi, d6 1a cach anh néi yéu cd va
ngugc lai. M8i chd nhét hai nguoi xem chuwong trinh
truyén hinh ma anh va c6 cung thich, digu 4y lam ho hai
long y nhu néi 16i thuong mén véi nhau.

— C6 nguoi biét sy kho khin cda minh nén trong cudc
sdng chung, c6 tu nhic mdi ngay 1a phdi cAm tay chdng it
nhét nm phit, dm anh it nh4t ba [an va cing lam vay ddi
véi cac con.

Khi co tranh cai trong cudc hon nhén thi day 1a vai digu
cin nhd:

— Ngudi AS cé phén tich manh v& tri thiic va phén tich
y&u vE& tinh cdm nén dudng 16i gidi quyé&t xung dot trong
cudc hon nhén hay néi chung trong 18i giao tiép 1a di tir
tri thic sang tinh cdm hon 1a tir tinh cdm sang tri thic. Vi
véy hay noi v& 1y luén hon 1a tinh cam cda sy viéc khi ¢o
cing thing, va tranh dung chit 'ludn ludn' hay 'khong he',
vi nguoi AS hi€u cu thé va se cai tdi cung ring hg ludn
lu6n khong he' lam chuyén nay hay kia.

— M&i Ian mét chuyén, néu tim cach d cip nhigu chuyén
cung luc thi ngudi AS sé dién dau rdi tri. Ban c6 th€ thiy
chuyén nay lién quan dén chuyén kia nhung ngudi AS ¢6
th€ khéng thiy vay.

— Canbh sao cho 10i n6i va ddu hiéu khong 1oi di cung vdi
nhau, néu dang gidn thi ban ditng cudi vi né lam nguoi
AS khong hiéu, va néu dang budn dat rudt thi ditng la hét
10n ti€ng vi ngudi AS sé nghi ring ban dang giin.

— Dimg mét thi git ndi mat mé, bong gié. Ngudi AS
khong nhén ra thay d6i trong giong ndéi va khdong ndm
dugc y ban. Hay thing thin, truc tiép khi té y kién, ding
mAu mé che d4y chiing nao t6t chitng 46, va cung dirng
téng quat hoa nhigu. N&u dugce thi viét hay ve ¥ kién ra
gifly, giip ngudi AS tdp trung tu tudng néu ho suy nghi
biing hinh ma khong phdi bing 101, va cing theo luit da
no6i 14 ding mia mai. Hay tugng hinh y nghf cda ban,
diing 161 md td cho ngudi AD 'thdy’ cai ban mu6n néi.

— Tranh su than c4n khi thdo lufn chuyén 16n, nhu nhin
vao mit, dung cham, ding gin. Hanh vi nhu th& gly b4t
an cho ngudi AS nh4t 1a khi hg bj kich ddng.

— Lia d6i ma mot nguoi c6 AS thudng than phién vé
mdt s§ van d& chung, kinh nghiém ndi ring nguoi binh
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thudng ma mudn riing nguodi AS trong cudc séng Iiva doi
t6 tinh thuong mén hon, nhdy cam hon vdi tAm tinh va
nhu cAu cda minh thi thuong 1a se bj that vong, va lai
cang 1a chuyén b4t khd khi mudn nguoi AS thay déi.
Nguoi AS néi ring y 36 khong thich hgp vi c6 thé hg thay
khong cn phai thay d8i, hay thay d&i 14 chuyén nén lam,
ho hai long vdi cach sdng cda ho cho di né theo sat 1&
hing ngay, c6 si mé v.v.

4. Quan niém méi vé khuyét tat

Khi n6i v& hoi ching Asperger xa hoi goi 1a khuyét tat
nhung ngudi AS khong ddng ¥, vi theo hg chu khuyét tat
mang nhigu ¥ nghfa tiéu cyc nhu thi€u khd ning, y&u kém,
vd vong. Ho n6i ngudi AS khong khi€m khuyét ma chi’
khac biét, va bién minh riing qua that ho hoc khé nhung ho
¢6 khd ning hoc tép, ting trudng va ti€n bd. Khdng phai
ai ¢4 AS cung mu&n gidng nhu ngudi binh thudng, ma

nhigu nguoi AS hai long vdi tinh trang cda minh khong
mudn c6 thay d8i, va ho udc phdi chi xa hoi biét chap
nhén nhigu hon, théng cdm hon véi ai khac biét. Su dung
cham vdi cudc sdng binh thudng lam nguoi AS dau khé,
nhiing 10i nh4n xét hay nghe cia ho la:

- Toi t6t nghiép dai hoc ma khong ai chiu muén t6i 1am.

- Tdi ¢8 hoc gidi nhung khi gip d8 tai tritu tugng thi oc
toi khong thong.

- Tdi mudn c6 gia dinh nhung tim ban khé qua.

- Khong ai mudn choi vdi toi.

- T6i rang hét stic mdi duge ngudi chung quanh chép nhén
toi.

- Gia dinh t6i cho 1a t6i khong lam hét siic minh d€ gidng
nhu ngudi binh thudng. '

- C6 khi t6i chi'mu6n chét. S&ng dau don qua.

Nguoi AS vung v€ khi giao thiép nhung nhi€u nguoi lap
di cang vay. Cau hdi néu ra la nhidu nhén vit 14p di trong
lich si, nhét 1a trong nghé thudt, nfm trong s§ nhing
ngudi duge ngudng mo nhidu nhat, vay tai sao xa hoi té ra
qud kho6 khin v&i hanh vi cia nguoi AS ? Phai chi xa hoi
chp nhén ngudi AS nhu 12 mot cach séng khac ma khoéng
phdi 1a cach thigu sot cin thay d8i cho hgp véi nhigu
ngudi, thi ai c6 AS sé cd hét sic vao viée tao hanh phic
cho minh va cdi thién y&u kém v& tri thite. Vi xa hoi khong
chép nhén ¢6 khac biét ma nhi€u ngudi AS bi dau kh va
sAu nao trong doi.

No6i nhu vay thi cung c¢6 ¥ kién khac cia ngudi binh
thudng. Thay c6 cha me bdo 1a hg khong th€ gitp nguoi
AS vi ngudi nay cho ring cich s6ng cua ho khong ¢b gi 1a
sai. Qud that nhu vy, ngudi AS khong thiy ho sai va doi
lai khi ¢d ai nghi v4y. Nhu th€ muén gidp ho thi ta phai
tim cach khac khéo hon cho ho thdy ky ning giao ti€p, bay



t tinh than, cach ndi chuyén cia ho thi€u sot ra sao. Muc
dich nhim tdi cho ngudi AS la phat trién theo tiéu chuin
cua th& gidi chung quanh nhung khong lang quén hg 1a ai
va c¢6 nhu chu gi. D€ gitp ho ban ¢6 thé lam vai viéc sau:

- Dung 1y lusn ma khodng ding tinh cam d€ gidi thich sy
khac biét gitra cach suy nghf cia ngudi AS va thoi thudng.
- Tranh nhiing chit ¢6 nghfa tiéu cyc khi néi v& ching AS.
- M&i lac néi mot chuyén, néi nhidu @8 tai cung lac khién
ngudi AS bi dién diu va m4t ty tin.

- Cang cu thé cang t6t, so sanh triru tugng va an y lam
nguoi AS rit hoang mang.

- Néu c6 thé thi viét ra gify d€ nguoi AS c6 gio x&p dit
chi tiét hgp ly, thay vi chi’ndi bing 10i.

- Dung hinh md td y nhu mai tén chi’nh4n qud, du cdng,
trlr va d4u biing, hinh vE nhitng tinh cdm khéc nhau.

Cd AS khoéng phdi 1a hoan toan tuyét vong, ma nhimg wu
diém cua 'chfrng AS lam cudc s&ng t6t dep hon. L4y thi du
cai ban la cai ban d6i v&i nguoi binh thuong, nhung nd 19
ra nhigu di€m khac biét vdi gidc quan bén nhy cia ngudi
AS. Ho dua tay so cac 13n van cda gd, cam duge nhing u,
nin trén b& mit va go nhe 1én d6 tao ra &m thanh khac
nhau. Ho¥c ho cufi xufng ngdi mui gb hay son bong va
nhd lai mot ky niém lién két vi mui son do.

Thay vi tim cach un nin nguoi AS cho gifng vdi binh
thudng, cach khac c6 thé€ lam la khuyén khich nguoi véi co
cfu than kinh khic nhau chia s€ cdi nhin cua minh, @€ t&t
ca cing dugc lgi ich ti kinh nghiém 8y. Mb1 ngudi d8u c6
cdi cho nhau nhigu hon 1a ho tudng.

— Ngudi AS cho ring ho chi"khéc biét véi nguoi binh
thuong chit khong thua kém, ho suy nghf ¢6 thé khac nhu
khong hi€u cach lién lac khong 16i, nhung ho dung ky
niing khac d€ hi€u nguoi chung quanh. Ky ning nay cd thé
khong chinh xac bing va mit gid hon, nhung khdng phai
la th&p kém hon.

Ngudi AS va ty ky c6 khd ning cao bdo réing ho khong
mudn cé thudc hay cach gi chita hét bénh ty ky/AS, vi néu
chua dugc thi khong con ai miét mai trong phong thi
nghiém hay ban gify d€ tim ra cdng thic toan hay dinh 1y
khoa hqc, ma chi’la ty nhau ndi chuyén dong dai ! Cai ho
mudh 1a c6 cach chura cho tit hay so sanh cia ngudi doi,
so sanh minh véi tiéu chufn dugc xem la binh thudng hay
toin hdo ma it ai dat dugc.

5. Xa hoi va tinh AS

Co6 nhén xét riing ngudi AS hay ngudi ty ky c¢6 khd niing
cao dudng nhu cé ky ning tri tué gitp ho tim ra giai dap
cho nhting cAu hdi vé toan va khoa hoc, thi du nhu:

- sy kién tam, tu tudng va hanh ddng lap di 14p lai chic
chén c6 thé din dén viéc theo dudi khong nging d& tim

gidi phap cho vén deg.

- tinh th&y ciy ma khong thfy rung, thfy chi tit ma
khong thdy toan cdnh, cho phép ngudi ta try vao chi tiét
cai ¢6 thé 1a dau mdi dén tSi cau dap.

- thich mdt minh, lam ho danh nhigu ngay gig trong
phong thi nghiém hay mdy dién toan, khong tan giu,
khéng chia tri.

Nhin lai lich sd thi c6 ggi ¥ 14 mot s khoa hoc gia n6i
ti€ng, nha phat minh, nha toan hgc ¢6 it nh&t mot chit nét
AS.

@ Einstein.

C6 y kién ndi ring Einstein khong chimg 14 ngudi tu ky co
kha ning cao hay c6 AS. Cha me cho dng ¢6 trf 6¢ chdm
lut, hay la khoc, biét n6i tr€ vi hai tudi ruoi méi néi, co
tat nhai lai (c6 théi quen nhic lai mdi cau nghe dugc cho .
t61 nam 7 tudi) va va thich @ vat. Ong tS ra ngan ngir hoi
lau mdi trd 161 cAu héi hudng vé minh, cho thdy can thi
gio d€ dién dich ngdn ngur. Chuyén cing ghi ring Einstein
tranh né tré con dong tudi, thich choi mot minh, di hoc thi
bi choc gheo 1a 'ng8 . Lén dai hoc thi ban bé néi ring dng
khong nghe ai, khong d€ y tGi 18 thoi xa hoi d4t ra va lam
theo y minh b4t ¢ khi nao dng mudn. D6 gidng nhu cung
cach cua ngudi ty ky thdy ngay nay, ho bi xem 1a lap di,
tho 0, séng trong th& gidi cda riéng minh. Néu sinh vao
thoi nay thi viéc chdm noi, nhdi lai h&n khién em nho
Einstein dugc cho hoc chinh ngdn ky cang, tt la khéc sé
dén tdi tri liéu ve hanh vi. Vao thoi Einstein chiing ty ky, .
AS khong dugc xem 1a mot bénh riéng biét nhu bay gio.

€ Wittgenstein

Triét gia Ludwig Wittgenstein 1a mot trudng hop khac
dugc xem la ngudi ty ky c6 khd niing cao, hay AS. Ong
nguoi Ao, sinh § Vienna nim 1889, 13 con ut trong gia
dinh tam con thudc v& mdt trong nhing dong hg giau c6
nh4t thoi by git cda d€ qusc Ao-Hung. Chu bé chi biét
néi lic bén tudi, khi trudng thanh thi cho hét tat cd phan
gia tai thita huéng cia minh d&€ khong phdi ban tim dén
tien bac. Triét gia 14 mot thién tai thdong minh xuit ching,
nhung chon lam vudn 1a ngh® d4u tién rdi thiy day tiéu
hoc & mign qué nudc Ao. Ong mudn phong gidn di voi
ban ghé tho so d€ 3, nhung lai vé ki€u cho ngdi nha rat dbi
tan thoi, xinh dep 10ng 13y cho chi cda minh, va chim
chit tiing chi tiét tir vi€c xay ct dén hé théng sudi, ndm
cda,

Khi qua day triét hoc tai dai hoc Cambridge thi 6ng c6 161
day la doi, néi to ¥ nghi cda minh tudn mot trang doc
thoai, y&u kém v& mit xa giao, va hé no6i chuyén vdi ai
khac 1a chi’d€ ban v& triét hoc 1a modn dng wa thich. Al
cang biét nhitng tran ndi con la 181 cia Wittgenstein, cing
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nhu t4t 18p di 14p lai, ciing ngdc. Chdng han nghe tdi nghe
lui nhigu IAn mot doan nhac hay mét bai thg, wa thich biét
sdu hon 1a biét rong, khdong mudn biét nhidu viéc, danh thi
git sip x&p tGi lui cdng trinh nghién ciu vé trit hoc cua
ong. Wittgenstein 1ing 1€ viét sach G chd co tich, miét
mai Jam viéc khéng mang dén chuyén gi khac.

Néu c6 thdo luén triét hoc véi ngudi khac thi Wittgenstein
khiing khing gilr viung ¥ minh, ndi thao thao bat tdn dén
khuya lam chd cufc tranh luan dén khuya, khéng biét ring
ngudi khic ¢ thé mét hay chan, nét mit cing do khong c6
m4y bi€u 16. An udng thi m8i ngay 4n cung ban & tiém,
cing moén #n va tit nay gitr d€n cudi doi. Nhin ky thém
cudc ddi cda vai nhan vat néi tiéng trong th€ ky qua thi ta
th4y hg 0 it nhigu chiing ty ky, nhu Andy Warhol nghé s{
pop art, Andy Kaufman tai ti hai kich: Warhol ndi ring
minh #n mdt moén hon hai muci nim khong thay d6i, ve
thi vé kin bic tranh bing nhung hop sip Campbell, hang
nay rdi hing kia y nhau khong sai chay. Kaufman lic nhé
me k& 1a ludbn ludn ngdi sung nhin ra cua s8 rat lau, nghe
t0i nghe lui mot s@ dia hat.

6. Autreat

(ANI Autism Network International)

Viéc ngudi ty ky, AS chi truong ring ty ky 13 mot 161
sOng riéng bitt so v&i 181 sdng binh thudng chi khong
phai thi€u sét, va khong nén bt ho thay ddi cho phi hgp
v0i tiéu chudn cda ngudi binh thudng, din t&i sinh hoat 1a
trai cho ngudi ty ky, AS t8 chic mdi nim mot [an goi la
Autreat tai Hoa K¥. Trai danh cho ngudi tu ky du cac dang
bénh va ai chiim soc ho, do t8 chitc ANI thyc hién. ANI la
nhom do ngudi ty ky thanh 14p ¢6 muyc dich hd trg cho
ngudi ty ky, va van dong d€ co su d6i x\ 1& do vai ngudi
khuyét tat. Nhing nguoi hoat ddng trong ANI d8u 1a nguoi
tu ky c6 khd ning cao t6t nghiép dai hoc hay hanh nghg
chuyén mon, tuy nhién cd t8 chic tu ky/AS khac khong
tan thanh chi truong cia ANI. Quan niém chung néi ring
nguoi ty ky khong thé biét ranh nhu ciu cia hg thi lam
sao c6 thé cho ra quyét dinh v& céc nhu ciu nay. ANI dua
ra y niém cin ban 1a ngudi ty ky phdi 1én ti€ng bénh vyc
cho minh, gidng nhu cac nhém khuyét tat khac.

Autreat d4c biét ¢ diém 1a trong khi nhiing cudc hop khac
ve tu ky thuong 12 do ngudi binh thudng t6 chic cho
nguoi binh thudng tham dy ndi vE con, hoc trd, hay bénh
nhén ty ky/AS cida ho, thi ¢ day 1a ngudi ty ky t8 chic
moi viéc. Thi du trai ¢6 qui tic vé xa giao dya theo nhan
dan trén do cua ngudi tham dy, nhan mau d6 1a ho khong
mudn ndi chuyén vdi bat ¢t ai, nhan miu vang 1a hg chiu
cho ban bé t6i ndi chuyén nhung chi’cho ban bé ma thoi,
va nhan mau lyc 12 ai tdi chuyén van cing duge.

Diém chinh cua trai 1a tdn trong sy cd tich, Mdi trai vién

|
tu ky c6 mot [2u riéng cho ho hay vdi gia dinh, nguoi
chim soc va khong ai bit budc phdi dy sinh hoat cua trai.
Ho ¢6 toan quy&n tach biét minh & trai nhy 14 cach d€ ngin
ngita hay phyc hdi vi cdm quan bj kich thich qua manh.
Viéc chyp hinh, quay video chi’dugc phép cé ngoai trai va
néu duge ung thuan, d€ tranh cho ai nhiy cdm vdi anh dén
khdng bj khé chiu. Thudc 14 va nudc hoa bi c&m vi cling
1y do.
Hoat ddng nay c6 thé xem nhu 1 tign phong, thim do
cach thic ngudi ty ky sinh hoat chung vd&i ngudi binh
thudng ma khong bj 18n at. ANI ndi ring nhing cich tri
liéu hay trg gilip cho nguoi ty ky déu dya trén c#n bdn 1a
tap cho hg c6 hanh vi binh thudng, nhung nguoi ty ky
mudn duge giup lam nhung chuyén khac quan trong hon
chuyén nhin vao mit thudng xuyén, hay bit chudc cai
dugc xem 1a hanh vi thich hgp trong xa hdi. Digu ma
ngudi ty ky mudn hon hét thdy la dugc giip d€ nhéin biét
va bay té nhu c@u cua ho, theo doi mikc kich thich cam
quan, va biét cach cung nhu khi nao tranh xa khung canh
lam ho dién dau, trudc khi ho chiu hét n8i va lén con la
hét.
Ngudi ty ky dua ra thi dy 1a thay vi dugc day cach ddi pho
khi kich thich cdm quan hay su giao tiép lam ho khé chiu
qua muc, thi chuong trinh gido dyc lai ¢6 khuynh huéng
chu trong vao viéc triét b hanh vi khac thudng nhu phéy
tay, nhung phfy tay thuc ra c6 thé la c¢d ging mudn t6 y
hay d&i ph6. Theo ngudi tu ky, hanh vi duge tdp thay cho
viéc phdy tay hay tit nao khac, thudng khi khoéng c6 gia tri
nao khac ngoai viéc n6 dugc xem la binh thudng.
G trai, tat cia ngudi ty ky duge chp nh4n nén ai ny ty do
16 ra khong cdm th4y phdi che ddu hay dé dit, vi vy ngudi
binh thudng c6 khi khong cam th4y thodi mai vi tat 1ap di
18p lai, cac tat riéng cda chung tu ky thdy rai rac. Mot tat
hay thdy cia ngudi ty ky 1a d¥m d4m lam ngo (space out),
ngudi binh thudng goi ¢ chi” 4y 1a xa lanh, rut vao th&
gidi riéng cda ngudi ty ky nhung ngudi sau gidi thich nd
1a viéc gidm bét phin ndo cdm nhén cda gidc quan, ban
ron ghi nhan nhitng viéc chung quanh, hay thich thi mé
say v0i cdm nhén gidc quan nao gin d6. Ho néi doi khi c6
qua nhigu d4u hiéu vé giao tiép x4y ra cung lic phai ghi
nhén va din gidi, nén ho phdi ngung lai d¢€ sfp x&p. Cung
vi viy hq thich c6 mdi 1ién hé mdt 381 mot hon khi giao
tiép.
Cii ta c6 thé néi chic 1a viéc dm d%m 1am ngo 1a cif chi’
cin thié&t d€ co an toan, ngay ca khi bj hi€u [am la tranh
né, trén chay, khong hgp phép xa giao.
No6i v& § thic cda mot s§ ngudi AS vE tinh trang cua
minh so vdi ngudi binh thuong, mdt ngudi ndi :
- T6i nhic nhd chinh minh ring toi 1a ngudi ty ky c6 kha
n#ng cao, ma khong phdi 1a ngudi binh thudng c6 khd
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ning thdp nhu ai khac mudn t6i tin vay.

7. Luét v& giao duc
(danh riéng cho phu huynh tai Hoa Ky)

€ IDEA (The Individuals with Disabilities Education
Act)

Day la luét lién bang cida Hoa k¥ bdo ddm cho tré khuyét
tat dugc hudng sy gido duc thich hgp cho em, tré ¢6 duge
dich vu tir ndm ba tudi kéo dai dén nim 21 téi. d trudng
khi khuyét tat duge xac nhén thi cé mét toan chuyén vién
lo cho em v& mit giao duc, xac dinh em cin trg giip
nhimg mit nao trong nidm trong bdn IEP (Individualised
Education Plan).

Trudc hét se c6 toan chuyén vién nhitu nganh thdm dinh
tré va bing tiéng me d€ cda em, didu nay c¢6 nghia mot
khuyét tat.tq n6 c6 th€ chua dd cho tré ty dong duge hudng
gido duc dic biét, va trong trudng hgp tré AS ¢6 tri thong
minh cao hon trung binh, thi sy kién nay ty nd cung
khong cd nghia 1a em khong hdi dd tiéu chuéin d€ duge
hudng IDEA hay digu khodn 504 (sé noéi dudi ddy). Cha
me nén biét didu nay vi c6 trudng hgp tré bi bac vdi ly do
ring em thong minh khong can gido dyc dic biét.

@ Dieu khoan 504 (Section 504).

Khi anh hudng b4t lgi cia khuyét tat duge xem la khong
gdy thiét hai t6i mic tr€ can duge hudng IEP, tuy ring nd
cho ra trd ngai trong viéc hoc binh thudng thi em c6 thé
dugc hudng qui dinh khac goi la digu khodn 504 cua luft
Rehabilitation Act nim 1973, cho em it quyén 1gi hon.
C6 cha me duge khuyén 1a chon di2u khodn 504 thay vi
IEP véi 1y do 1a mudn tré duge hudng IEP thi em phai ¢
xéc dinh 1a khuy®&t tat, va vai cha me khong mudn con bi
xem nhu th&. Nhin chung IEP cho tré dugc hudng nhigu
dich vy va quygn lgi hon di®u khodn 504, néu tré hoi da
tiéu chufin cho IDEA thi em ty dong dugc hudng nhing
dich vu hay nhin nhugng theo digu khodn 504, nhung
ngugc lai viéc du ditu kién cho digu khodn 504 khong cho
phép em d ditu kién véi IDEA. C6 khi chon di8u khoan
504 1a chuyén hay, thi dy tré theo dugc 16p binh thudng
nhung cin ngdi § dau 16p vi ¢b tryc tric chit it v& thi
giac, thinh giac, stc chu .

Lu4t 13 vay nhung mdi noi ap dung theo cach riéng, vai
viing ¢6 dich vu dic biét cho digu khodn 504, ving khac
chi"danh riéng cho IEP. Ban nén nhd ring digu khodn 504
chi"cho ra nhan nhugng ddi v6i viée giao dyc binh thudng
danh cho tré khong c6 khuyét tit, nhan nhugng c6 nghia
theo vai thi du sau:

- Khi tré rdt thong minh nhung viét kho thi cha me c6 thé

{
thuong lugng véi thidy c¢6 cho em lam 5 bai toan trong

phan bai tap, thay vi lam 20 bai nhu cac tré khac trong
16p, vi lam 5 bai la em hét hoi (phdi vat 16n vdi cly viét
chi) va m4t thi gic y nhu 20 bai. Mit khdc khuyét tat cda
em c6 nghia em hoc bing 16i kha hon la nho 1am di lam
lai nén 5 bai 1a & v4i em (xin doc thém chuong vé& NLD).
- Tré thong minh binh thuGng ma phdi ngdi xe ldn thi
trudng c6 thé lam cda phong hoc rong hon, cé 18i di dsc
va thang mdy cho xe l4n thay vi b4c thang, toilet dic biét

V.V.

Cha me dugc khuyén nén xin cho con IEP (tic phdi qua
nhiBu th nghiém d€ xem c6 hoi du digu kién theo IDEA)
néu con can nhigu dich vy nhu chinh ngén, tri liéu co
ning, gido dyc dic biét, hay néu tré gip kho khiin v6i cam
quan nhu tré AS, ty k¥, y&u kém vé giao ti€p. Viéc soan
IEP thay d6i theo vung, c6 vung thi chuong trinh mang
tinh cach ca nhén nhidu, dap dng v&i nhu ciu riéng biét
cua ting tré, ving khac thi chuong trinh dp dung chung.
Toan IEP gom thay c¢d, hiéu trudng, cha me, dai dién cda
hoc khu. Cha me ¢6 th€ ty minh thuong lugng véi toan
IEP cia trudng d€ soan chuong trinh cho con, ma néu
mudn thi cing c6 thé nhd c¢& van gido duc hay luat su
chuyén ve gido duc d¥c bi€t d€ ho lam viéc véi toan IEP,
néu cho ring minh khdng ranh luat 18 va chuyén gia ranh
hon. Pay la van d& t&€ nhi vi néu khdng khéo 1éo, bau
khong khi cé thé ciing thdng va nguoi thiét hai 1a tré. Mot
bén la cha me doi héi quygn 1gi cho con, bén kia 1a trudng
phdi lam viéc trong vong gidi han v& s& chuyén vién,
ngan quy, s6 chd cda gido duc dic biét. Khi khong ¢b
thong cam ma c6 sy xung dot, tranh chép thi khé c¢6 IEP
thuén 1¢i cho tre€.

Thanh that ma noéi thi ¢6 khi cha me cung qua dang, ban
biét nhung khé khin cda con va mu6n bdo vé tré, mudn
con dugc hudng nhung digu kién gido duc ' t6t nhat ',
nhung thuc t€'1a trudng chi'cung c4p digu kién ' thich hop'
va kinh nghiém khuyén cha me khdng nén doi hdi cai t6t
nh4t. Trong budi hgp nén t6 ra la ban biét digu, dimg noi
xfu thay ¢d (chau nd thdng minh nhung thay cd khong
biét cach day), va s&n long nhin nhén 1a con ¢6 tryc tric
(cd gido ndi chau hu G 16p, nhung & nha nd ngoan 18m, co
gi d4du). Néu cha me kho chiu qua thi khong ai mudn gidp,
nhung néu cha me t6 ra thét tinh mudn lo cho con va kién
tri doi hdi thi c6 nguoi sén long giap.

Mot khuyén cao cho cha me la tuy khong ai mudn con bi
mang tiéng la khuyét t4t, va mudn con hoc truong 16p
binh thuong, mong udc do6 co thé gy bt lgi cho con néu
em khong dugce hudng dich vu hay tri liéu ma em cin. Ban
dau kh8 khi con di trudng dic biét, mat mit voi hang xom,
v6i anh chi em khoe con hg gidi dang, nhung hay chap
nhén tinh trang néu nhd vay con dugc cdi thién. C6 trudng
hqp trudng khdng mudn cho tré vao 16p dic bit (vi trudng
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sé€ phdi chi ra nhigu hon) ma cha me th4y 1a rit hgp cho
con, néi ring & 16p &y toan tré kh4t khung phdi cho udng
thudc. Toan IEP khac thi nhic khéo vai Ian trong budi hop
12 mu6n hudng dich vu dic biét thi tré€ sé phdi mang tiéng
c6 khuyét tat. T4t ca nhdm vao ndi e sg cda cha me khong
mudn con bi mang tiéng. Duong 18i &y néu thanh coéng
mot phin 1a vi cha me chdi b ring con ¢o truc tric can
chira tri, vin con bam vao do vong la con dugc binh
thuong.

IEP dugc xét lai mBi nim, lugng dinh thanh qud hoc sinh
dat dugc trong n¥m qua va &n dinh nhiing mit cin nhim
t6i sang ndm, va ai thyc hién mit gi. Ngdn ngtr dung
trong IEP can gian di, d& hi€u, néu chu nao khé hiéu thi
ban héi lai ngay d€ duge giai thich. Ban cung cin hiéu ro
con duge hudng dich vu gi, thi du né€u d6 1a chinh ngon thi
hoc & dau, khi nao, miy 1an trong tudin. Néu ¢6 djch vu
nao bi tir choi thi cung cin biét tai sao, trong trudng hgp
ban khong chic 13m thi ditng ky thda thun IEP cho con,
ma cho trudng hay 1a cin vai hom d€ suy nghi ky.

Khi trudng thdy tré dd khon 16n thi cho em dy budi hop va
em la mot thanh vién cuda toan IEP. Da sd hoc sinh chn
duge chuéin bi @& c6 thé tham dy vao cudc hop cida toan,
nhu biét sé ¢ ai du, sé thdo ludn chuyén gi, budi hop dai
bao 14u, em sé bi hdi digu chi. Nhung budi dau gia dinh va
thi€u nién cd.th€ thdy cing thing tuy nhién khi quen roi
thi thd tyc 1a sy hgp tac tién t6i mot dich chung.

Cung tai Hoa Ky theo luat thi nim tré 14 tuéi bit du co
viéc lugng xét khd nang, nhu ciu cia em, kéo dai d€n nam
16 tudi thi c6 xac dinh 1a cin lam gi d#c biét cho em. Vi
tré AS thi ¢ thdm dinh v& khd n¥ing tri thic, giao tiép,
hiéu biét v& tinh cdm, ky niing 1am viéc & nha, G trudng.
Trong thdi gian nay toan gido duc cung cha me, thi€u nién
xem xét 1a em cd nén nhén ching chi'tdt nghiép trung hoc
hay khong. Y&u t§ dnh hudng quyét dinh nay thay ddi tuy
ludt cda mdi ti€u bang va chinh sich trong ving, ¢6 noi
cho em nh4n ma khong phdi qua k¥ thi, noi khac c6 chi
truong khac. VOi nhing em AS c¢d kha niing thi cdu héi
khong phdi la em ¢6 hoi du digu kién d€ nhén chitng chi’vi
két qud trén bang di€m da ro, ma ciu héi 1a ¢6 nén cho em
nhén ding ngay gio. Néu cho em nhén thi truong mic
nhién néi riing da gido duc em dy dd, va em khéng con dd
tiéu chuéin d€ ti€p tuc hudng dich vu cho tré khuyét tat.
Nay em st dung dich vu clia nguoi 19n. _

Toan giao duc nhim t&i viéc hoan tdt chuong trinh hoc 6
16p, néu thdy viéc nay chua xong thi ho ¢6 thé d& nghi
hoan lai viéc phat bing. Tuy nhién ho c6 thé xem xét la
em co dd kinh nghiém sinh hoat trong cdng dong, c6 hudn
nghé va ky niing sinh s8ng ngoai doi hay khong (nhu di xe
bus, rit tién ¢ ngan hang). V& mit nay cha me la nguoi
bién ho manh me cho con d€ em duge hudng dich vu huén
luyén. IDEA, IEP gy nhigu tranh cai va néu ban chua

|
quen thi c6 mdt s8 website cung tai liéu hau ich cho ban

khdi niém v& luit, quy&n cda cha me va dich vu nao co thé
xin trudng cung cdp. Nhing sach nay c6 danh ddu (*) ghi
trong phan sach tham khdo & cac trang dau.

Tai Uc ¢6 cach lam viéc khac tuy dudng 161 chung cung la
cha me cung vdi truong mdi ndm hay nda nim 4n dinh tré
can duge hufin luyén v& nhing mit nao, trudng co thé d&
nghi mit nay nhung cha me biét tinh y va khd n#ng cda
con c6 th€ yéu ciu thay cd chd trong tdi mit kia. Ban cin
manh dan noi ra nhing gi ban mudn trudng 1am cho con,
ma cung nén cd dau dc ¢di mgG chiu ldng nghe vA xem xét
y kién cia thay cd.
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